
 

 
 

 
 

 Propagowanie życia w trzeźwości 
 Zapobieganie alkoholizmowi, narkomanii i innym patologiom 
 Przybliżenie młodzieży zagrożeń wynikających z uzależnień 
 Promocja zdrowego stylu życia 
 Rozwijanie własnych zainteresowań i uzdolnień   

 
 
 praca plastyczna w formie plakatu o formacie A-2 nt. „NIE nałogom - TAK trzeźwości” (technika 

dowolna); w tym prace fotograficzne /od 5 – 10 fotografii/, podpisane czytelnie imieniem i 
nazwiskiem jednego autora, klasa, szkoła, imię i nazwisko opiekuna  
 

 prezentacja multimedialna, reportaż… w formie reklamy nt. „„Nie dajmy się zniewolić… 
(alkoholowi, nikotynie, narkotykom,   przemocy)” ; (maksymalny czas do 10 minut, w systemie 
Windows XP,  maksymalnie dwóch autorów), płyta opisana czytelnie imieniem i nazwiskiem, klasa, 
szkoła, imię i nazwisko opiekuna 
 

 praca literacka: Praca nie może przekroczyć czterech stron maszynopisu, czcionka nie mniejsza niż 
12,  forma pracy dowolna (esej, rozprawka, opowiadanie, pamiętnik, wywiad…), podpisana 
czytelnie imieniem i nazwiskiem jednego autora, klasa, szkoła, imię i nazwisko opiekuna 
I temat:  Dlaczego we współczesnym świecie tak trudno być trzeźwym.  
II temat:  „Nie niszcz siebie... bo nie żyjesz tylko dla siebie. Kiedy więc degradujesz siebie poprzez 
nałóg, to równocześnie niszczysz drugich.”  (Jan Paweł II). Czy młodzież  dostrzega 
niebezpieczeństwo beztroskiego spożywania środków  psychoaktywnych. 
III temat: Uczyć, ostrzegać, ośmieszać, czy…  Przedstaw swoją propozycję walki o trzeźwość w 
formie komiksu (4-6 stron) 

 
 
 
 

Mamy nadzieję, że nie pozostaniecie obojętni 
wobec problemu nietrzeźwości i walki z nałogami   

 
 

           

 
XVIII Edycja Międzyszkolnego Konkursu  

„WYBIERAM TRZEŹWOŚĆ” 
 

 
Dyrekcja, pedagodzy szkolni oraz zespół promocji zdrowia  
Zespołu Szkół Zawodowych Nr 1 im. Jana Pawła II w Dębicy  

zapraszają do wzięcia udziału  
w  kolejnej edycji Konkursu „Wybieram Trzeźwość” 

 


