PROCEDURA BEZPIECZENSTWA W ZWIAZKU
7. ZAPOBIEGANIEM, PRZECIWDZIALANIEM
I ZWALCZANIEM COVID-19
OBOWIAZUJACE
W ZESPOLE SZKOL ZAWODOWYCH
NR 1 IM. JANA PAWLA II W DEBICY



I. CEL PROCEDURY

1. Dodatkowe zwigkszenie bezpieczenstwa uczniéw, nauczycieli oraz pracownikow obstugi.

2. Minimalizowanie ryzyka zakazenia uczniéw, nauczycieli oraz pracownikéw obstugi.

3. Ograniczenie liczby kontaktéw na terenie szkoly w danym przedziale czasowym, w ramach
zabezpieczenia przed mozliwym zakazeniem.

4. Kompleksowe dzialanie przeciwepidemiczne dostosowane do etapu zaawansowania stanu
epidemii.

5. Okreslenie zasad postepowania w przypadku podejrzenia u osoby zakazenia koronawirusem.

II. PROCEDURA PRZYCHODZENIA/WYCHODZENIA ORAZ PRZEBYWANIA
UCZNIOW W SZKOLE

1. Do szkoty moze przyj$¢ wylacznie osoba zdrowa (uczen, nauczyciel, inny pracownik szkoty),
bez objawdéw chorobowych sugerujgcych infekcje drog oddechowych.

2. Uczen, nauczyciel oraz kazda inna osoba trzecia nie moze przyjs¢ do szkoly, jezeli przebywa
w domu z osobg na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych albo sama jest objeta
kwarantanng lub izolacja w warunkach domowych.

3. Rodzic/Prawny opiekun nie moze wej$¢ z dzieckiem na teren szkoly, z wyjatkiem sytuacji,
kiedy uczen wymaga pomocy np. w poruszaniu si¢.

4. Kazda osoba wchodzaca do budynku szkoly zobowigzana jest zdezynfekowaé dlonie zaraz po
wejsciu do szkoty.

5. Maseczki/przytbice nalezy stosowa¢ w przypadku niemozno$ci zachowania dystansu,
tj. w miejscach wspoélnie uzytkowanych (korytarze, szatnie, ubikacje) zwlaszcza w czasie przerw
miedzylekcyjnych.

6. Uczniowie nie powinni wnosi¢ na teren szkoty zbednych rzeczy, w tym niepotrzebnych ksigzek,
maskotek itp.

7. Przy wejsciu do szkoly nalezy bezwzglednie umiesci¢ ptyn do dezynfekcji rak. Zapewniono
dodatkowe punkty z plynem do dezynfekcji na poszczegdlnych pietrach szkoty. Osoby majgce
przeciwwskazania zdrowotne do stosowania srodkéw do dezynfekcji powinny natychmiast umy¢
rece.

8. Rodzice/opiekunowie prawni uczniow oraz osoby trzecie moga wchodzi¢ do przestrzeni
wspolnej szkoly (hol na parterze i sekretariat) tylko w sytuacjach koniecznych, zachowujac
zasady:

a) Co najmniej 1,5 m dystansu od pracownikow szkoly 1 uczniow,

b) Stosowania srodkow ochronnych: ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja
rak zaraz po wejsciu do szkoly,

c) Nie przekraczania obowiazujacych stref przebywania osob trzecich (hol na parterze
1 sekretariat) z wyjatkiem wywiadowek i dni otwartych szkoty dla rodzicow.

I11. ZASADY BEZPIECZENSTWA W SZKOLE

1. Zaleca sig¢ korzystanie przez ucznidw z boiska szkolnego oraz pobyt na $wiezym powietrzu na
terenie szkoly, w tym w czasie przerw. W razie niepogody zaleca si¢ uczniom w trakcie przerw
pozostanie w salach lekcyjnych, aby unikna¢ tloku na korytarzach szkolnych.

2. Obstuga szkoly zobowigzana jest zadba¢ o utrzymanie czystosci w salach, pomieszczeniach
sanitarno-higienicznych, ciggach komunikacyjnych oraz do dezynfekcji powierzchni dotykowych
— porgczy, klamek 1 powierzchni plaskich, w tym blatow w salach, klawiatur i wylgcznikow,
dezynfekujac je przynajmniej raz dziennie. Przeprowadzajagc dezynfekcje, nalezy Scisle
przestrzega¢ zalecen producenta srodka dezynfekujacego, znajdujacych si¢ na opakowaniu. Wazne
jest Scisle przestrzeganie czasu niezbgdnego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen
1 przedmiotdw, tak aby uczniowie 1 nauczyciele nie byli narazeni na wdychanie oparéw srodkow
stuzacych do dezynfekcji. Pracownik odpowiedzialny za utrzymanie porzadku, odnotowuje
czynno$¢ porzadkowa w harmonogramie utrzymania czystosci danego obszaru.



3. Przedmioty i sprzety znajdujace si¢ w sali, ktérych nie mozna skutecznie umy¢, upraé lub
dezynfekowa¢, nalezy usung¢ lub uniemozliwi¢ do nich dostep. Przybory do ¢wiczen (pilki,
skakanki, obrecze itp.), wykorzystywane podczas zajec, nalezy czysci¢ lub dezynfekowac.
4. W sali gimnastycznej uzywany sprzgt sportowy oraz podloga powinny zostaé umyte
detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zajec.
5. Nalezy bezwzglednie stosowa¢ zasady higieny: czesto my¢ rece woda z mydiem i nie podawac
reki na powitanie, zachowac dystans, a takze unikac¢ dotykania oczu, nosa i ust.
6. Nalezy zwraca¢ uwage¢ na odpowiedni sposob zaslaniania twarzy podczas kichania czy
kaslania.
7. Nalezy unika¢ wigkszych skupisk uczniow, zachowaé¢ dystans przebywajac na korytarzu,
w toalecie, innych pomieszczeniach wspdlnych oraz na terenie szkoty.
8. Nalezy wietrzy¢ sale, czgsci wspdlne (korytarze) co najmniej raz na godzing, w czasie przerw
miedzylekcyjnych, a w razie potrzeby takze w czasie zajec.
9. Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktérych nie
mozna zachowa¢ dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe (np. sztuki walki,
gimnastyka, koszykowka, pilka reczna) oraz zastapi¢ je innymi (np. siatkowka, lekkoatletyka,
trening przekrojowy, tenis stolowy i ziemny, badminton, biegi przelajowe). W miare mozliwosci
nalezy prowadzi¢ zajecia wychowania fizycznego na otwartej przestrzeni.

10. Uczen posiada whasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢ moga znajdowaé sie na
stoliku szkolnym ucznia. Uczniowie nie powinni wymienia¢ si¢ przyborami szkolnymi miedzy
soba. Uczniowie nie powinni zabiera¢ ze soba do szkoty niepotrzebnych przedmiotow.

11. Zakazuje si¢ przemieszczania pracownikoéw bez waznego powodu. Pracownicy przemieszczaja
si¢ wylacznie w celu wykonywania obowiazkow shuzbowych.

IV. ZASADY KORZYSTANIA Z SZATNI

1. Korzystanie z szatni szkolnej odbywa si¢ w sposob ograniczony. Szatnia zostaje podzielona na
dwie strefy. Nalezy umiesci¢é w widocznym miejscu, np. przed wejSciem, informacji
o maksymalnej liczbie os6b, mogacych jednoczesnie przebywaé w szatni.

2. Korzystajac z wieszakdw nalezy przestrzegac¢ 1,5m dystansu.

V. ZASADY KORZYSTANIA Z BIBLIOTEKI SZKOLNEJ

1. Bibliotekarz, zobligowany jest do wyznaczenia miejsca skladowania oddawanych ksigzek oraz
oznaczania ich data, kiedy zostaly przyjete.

2. Bibliotekarze powinni przebywa¢ w bibliotece w maseczce i rgkawiczkach. Nosi¢ ostone nosa
1 ust, ewentualnie przylbicg oraz rekawice ochronne podczas wykonywania obowigzkow.

3. Powinni zachowa¢ bezpieczna odleglos¢ od rozméwey 1 wspdtpracownikow (minimum 1,5 m).
4. Bibliotekarz umieszcza w widocznym miejscu, np. przed wejsciem, informacji o maksymalne;j
liczbie odwiedzajacych, mogacych jednoczesnie przebywac w bibliotece.

5. Nalezy ograniczy¢ liczbe uzytkownikéw w celu umozliwienia przestrzegania wymogu
dotyczacego dystansu przestrzennego.

6. Nalezy ograniczy¢ uzytkowanie ksiggozbioru w wolnym dostepie oraz katalogéw kartkowych.
7. Nalezy ograniczy¢ wykorzystanie multimediow i innych urzadzen aktywowanych dotykiem. 8.
W przypadku pojawienia si¢ stwierdzonego zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2 wsrod
pracownikéw majacych kontakt ze zbiorami, konieczne jest zachowanie kwarantanny na 10 dni
1 wylaczenie z uzytkowania tej czesci zbioréw, z ktérymi pracownik miat kontakt.

REALIZACJA PRZYJMOWANIA I ZWROTOW MATERIALOW BIBLIOTECZNYCH
PRZEZ NAUCZYCIELA BIBLIOTEKARZA W BIBLIOTECE SZKOLNEJ

1. Pracownik biblioteki szkolnej zobowiazany jest do przestrzega¢ 2 — dniowego okresu
kwarantanny dla ksigzek 1 innych materialéw zwracanych do biblioteki przez czytelnikow.

2. Kwarantannie podlegaja wszystkie materiaty biblioteczne, rowniez czasopisma.



3. Po przyjeciu ksigzek od uzytkownika nalezy kazdorazowo zdezynfekowa¢ blat, na ktérym
lezaly ksigzki.

4. Przyjete ksigzki powinny zosta¢ odlozone do skrzyni, pudia, torby lub na wydzielone potki
W magazynie, w innym pomieszczeniu badz regale. Odizolowane egzemplarze nalezy oznaczy¢
data zwrotu i wylaczy¢ z wypozyczania do czasu zakonczenia kwarantanny; po tym okresie
wlaczy¢ do uzytkowania. W dalszym ciggu przy kontakcie z egzemplarzami nalezy stosowaé
rekawiczki.

5. Egzemplarzy zwracanych do biblioteki nie wolno dezynfekowaé preparatami dezynfekcyjnymi
opartymi na detergentach i alkoholu. Nie nalezy stosowa¢ ozonu do dezynfekcji ksigzek ze
wzgledu na szkodliwe dla materialow celulozowych wilasciwosci utleniajace oraz nie nalezy
naswietla¢ ksigzek lampami UV.

6. Obsluga czytelnika powinna by¢ ograniczona do minimum, tj. do wydania wczesniej
zamowionych ksiazek. Zgodnie z obowigzujacymi zasadami nalezy zachowywac¢ dystans
spoleczny — nie nalezy tworzy¢ skupisk, tym bardziej w pomieszczeniach zamknietych.

7. Zwracane ksiazki mozna umieszcza¢ w tym samym pomieszczeniu, w ktorym znajdujg sie
ksigzki do wypozyczenia, w sytuacji, gdy nie ma innej mozliwosci. Nalezy pamigtaé, by
odizolowac¢ i1 ograniczy¢ dostgp do tego miejsca tylko dla uprawnionych oséb — pracownikow
biblioteki — oraz odpowiednio oznaczy¢ to miejsce. Zwracane egzemplarze mogg by¢ rowniez
przechowywane w pudlach i torbach — mozna je ustawia¢ na podlodze. Nie wymaga si¢ osobnych
pomieszczen na kwarantanne, poniewaz wirus nie przenosi sie samodzielnie.

8. Jezeli okladka foliowa na ksigZzce jest przybrudzona w znacznym stopniu, moggcym przeniesé
przybrudzenia na inne egzemplarze, wskazane jest wczesniejsze usunigcie takiej oktadki. Po
zakonczeniu kwarantanny ksiazke mozna ponownie oblozy¢ oktadka foliowa — czynno$é ta nie
jest rekomendowana przed odiozeniem ksigzki na kwarantanne, gdyz nalezy ograniczy¢ do
minimum kontakt pracownikow biblioteki ze zwracanym egzemplarzem.

VI. PROCEDURY POSTEPOWANIA W PRZYPADKU PODEJRZENIA U OSOBY
ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM

1. W przypadku stwierdzenia wyraznych oznak choroby, jak uporczywy kaszel, zte samopoczucie,
trudnosci w oddychaniu, osoba nie powinna zosta¢ wpuszczona na teren obiektu. Powinna zosta¢
poinstruowana o jak najszybszym zgloszeniu tego faktu telefonicznie do Powiatowej Stacji
Sanepidu lub skorzystania z teleporady u lekarza POZ.

2. Incydent, o ktorym mowa w ust. 1 nalezy zglosi¢ dyrektorowi szkoly w celu umozliwienia
ustalenia obszaru, w ktorym przebywala osoba oraz przeprowadzenia rutynowego sprzatania,
zgodnie z procedurami obiektu, oraz zdezynfekowania powierzchni dotykowych (klamki, porecze,
uchwyty itp.).

3. Po zaistnialym incydencie nalezy ustali¢ list¢ pracownikéw oraz 0séb trzecich (jesli to mozliwe)
obecnych w tym samym czasie w czesci/ czgsciach obiektu, w ktérych przebywata osoba.

4. W przypadku, gdy uczen lub pracownik szkoly zostal skierowany do szpitala z podejrzeniem
koronawirusa, dyrektor w porozumieniu z wlasciwym panstwowym inspektorem sanitarnym moze
podja¢ decyzje o zamknigciu instytucji na jeden dzien w celu przeprowadzenia dekontaminacji
pomieszczen i przedmiotow.

5. Jezeli u ucznia stwierdzono podejrzenie zakazenia koronawirusem lub choroby COVID-19
(dusznosci, kaszel, goraczke), wowcezas:

1) Nauczyciel bezzwlocznie odizolowuje ucznia do tzw. IZOLATORIUM - wyznaczonego
pomieszczenia (np. gabinet higienistki szkolnej lub ewentualnie - sala zaje¢ dodatkowych);

2) Nauczyciel, higienistka lub pracownik obstugi bezzwlocznie zabezpiecza sie w: przyibice,
fartuch ochronny, pélmaske i rgkawiczki i pozostaje z uczniem utrzymujac min. 2 m odleglosci; 3)
Nauczyciel zawiadamia dyrektora o zaistnialej sytuacji;

4) Nauczyciel bezzwlocznie zawiadamia rodzicow o zaistnialej sytuacji;



5) Jezeli uczen przebywajacy w izolatorium ma goraczke, nalezy pouczyé rodzicow ucznia
niepelnoletniego/ucznia petnoletniemu o obowigzku skorzystania z teleporady medyczne;j:

6) Informacje¢ o zachorowaniu ucznia niezwlocznie po otrzymaniu dodatniego wyniku badan
przekazuja szkole rodzice/opiekunowie prawni ucznia niepetnoletniego lub uczen petnoletni.

Informacja taka podlega weryfikacji i ocenie ryzyka przez panstwowego powiatowego inspektora
sanitarnego, ktory po skontaktowaniu sie ze szkola przeprowadza woéwczas dochodzenie
epidemiologiczne, ustala liste kontaktow osoby zakazonej, a nastepnie w razie potrzeby,
podejmuje czynnosci, ktére maja na celu zapobieganie szerzeniu si¢ zakazen

i zachorowan.

6. Jezeli u pracownika stwierdzono podejrzenie zakazenia koronawirusem lub choroby
COVID - 19 (dusznosci, kaszel, goraczke), wowcezas:

1) Pracownik zglasza fakt dyrektorowi i bezzwlocznie udaje sie do tzw. IZOLATORIUM -
WYZNnaczonego pomieszczenia;

2) Dyrektor kieruje do pomocy osobg, ktdra przystepujac do dzialan zabezpiecza sie w przylbice,
fartuch ochronny, poétmaske i rekawiczki;

3) Jezeli pracownik szkoly przebywajacy w izolatorium ma goraczke, nalezy pouczy¢ go
obowiazku skorzystania z teleporady medycznej;

4) Obszar, w ktorym poruszal si¢ i przebywal pracownik z infekcja drog oddechowych,
bezzwlocznie nalezy podda¢ gruntownemu sprzataniu, zgodnie z funkcjonujgcymi w szkole
procedurami.

COVID-19 - gdzie si¢ zglosi¢?

Zadzwon do swojego lekarza POZ

lub skorzystaj z platformy teleporady - www.gov.pl

800 190 590 - numer infolinii Narodowego Funduszu Zdrowia dotyczacej postepowania

w sytuacji podejrzenia zakazenia koronawirusem

DYREKTOR
B2t

) '_7 /
wor Bozena Zieliniska



Zatgeznik Nr 1

do Procedury bezpieczenstwa na terenie

szkoly w okresie pandemii COVID-19

Debitt-dNesminnnannaa
Imig | nazwisko oAZICa .. .o seevvivvm s eninass vassas s

Imig i nazwisko UCZNIA .........ovvviiiiriiiiiiee e

DEKLARACJA RODZICA
Ja nizej podpisana/podpisany oswiadczam, ze:
e Zapoznalem/lam si¢ z trescia Procedury bezpieczenstwa w Zespole Szkol Zawodowych Nr 1
im.Jana Pawla I w De¢bicy w zwigzku z koniecznoscia stosowania podwyzszonego rezimu

sanitarnego, zwigzanego ze stanem epidemicznym w Kraju

(odpis rodzicow/prawnych opiekunow)

* Wyrazam zgod¢ na pomiar temperatury ciala, jezeli zaistnieje taka konieczno$é, w przypadku

wystgpienia niepokojacych objawow.

(podpis rodzicéw/prawnych opiekunéw

* Zobowigzuje si¢ bezwzglednie przestrzegac postanowien Procedury bezpieczenstwa w Zespole
Szkél Zawodowych Nr 1 im. Jana Pawla II w Debicy, w zwiazku z koniecznoscig stosowania
podwyzszonego rezimu sanitarnego, zwigzanego ze stanem epidemicznym w kraju.

(podpis rodzica/opiekuna )

* Zobowiazuje si¢ do poinformowania dyrektora Zespolu Szkél Zawodowych Nr 1 im. Jana
Pawla IT w D¢bicy o wszelkich zmianach w sytuacji zdrowotnej odno$nie wirusa Covid-19 w

moim najblizszym otoczeniu

(podpis rodzicow/prawnych opiekundéw



Zalgcznik Nr 2
do Procedury bezpieczeristwa na terenie

szkohyw okresie pandemii COVID-19

EMSAAN: s s 2020r
Imieinazwiskopraceownikai, ousvmmmarnsmssnsssmms e

Stanowisko.......oovviiiiaa

OSWIADCZENIE PRACOWNIKA
Ja nizej podpisana/podpisany oswiadczam, ze:
* Zapoznalem/lam si¢ z treScig Procedury bezpieczenstwa w Zespole Szkol Zawodowych Nr 1 im.
Jana Pawla II w Debicy w zwigzku z koniecznoscig stosowania podwyZzszonego rezimu
sanitarnego, zwigzanego ze stanem epidemicznym w kraju
(podpis Pracownika)
* Zobowiazuje¢ si¢ bezwzglednie przestrzegaé postanowien Procedury bezpieczenistwa w Zespole
Szkol Zawodowych Nr 1 im. Jana Pawla II w Debicy, w zwigzku z konieczno$cia stosowania
podwyzszonego rezimu sanitarnego, zwigzanego ze stanem epidemicznym w kraju.
(podpis Pracownika)

* Zobowiazuj¢ si¢ do poinformowania dyrektora placowki o wszelkich zmianach wsytuacji
zdrowotnej odno$nie wirusa Covid-19 w moim najblizszym otoczeniu

(podpis Pracownika)



Zalgceznik Nr 3
do Procedury bezpieczenstwa na terenie

szkolyw okresie pandemii COVID-19

Debteaydit. . svvvnnvasmpmmaiims

Imig i NAZWISKO UCZNIA ... .ivveeiie i

DEKLARACJA UCZNIA PELNOLETNIEGO
Ja nizej podpisana/podpisany oswiadczam, ze:
* Zapoznalem/lam si¢ z trescia Procedury bezpieczenstwa w Zespole Szkol Zawodowych Nr 1
im.Jana Pawla II w De¢bicy w zwiazku z koniecznoscig stosowania podwyizszonego rezimu

sanitarnego, zwigzanego ze stanem epidemicznym w Kkraju

(podpis)
* Zobowiazuje sie bezwzglednie przestrzegaé¢ postanowien Procedury bezpieczenstwa w Zespole

Szkol Zawodowych Nr 1 im. Jana Pawla II w Debicy, w zwigzku z koniecznos$cig stosowania

podwyiZszonego rezimu sanitarnego, zwigzanego ze stanem epidemicznym w Kkraju.

(podpis)

* Wyrazam zgode¢ na pomiar temperatury ciala, jezeli zaistnieje taka koniecznosé¢, w przypadku

wystapienia niepokojacych objawoéw.
(podpis )

« Zobowigzuje si¢ do poinformowania dyrektora Zespolu Szkél Zawodowych Nr 1 im. Jana
Pawla II w De¢bicy o wszelkich zmianach w sytuacji zdrowotnej odnosnie wirusa Covid-19 w

moim najblizszym otoczeniu

(podpis )



Zalgeznik Nr 4
do Procedury bezpieczeristwa na terenie

szkotyw okresie pandemii COVID-19

Debica, idni..oovmammmsms

Imig i nazwisko ucznia .............coooiiiiiiiiii

DEKLARACJA UCZNIA NIEPELNOLETNIEGO
Ja nizej podpisana/podpisany oswiadczam, ze:
* Zapoznalem/lam si¢ z trescia Procedury bezpieczefistwa w Zespole Szkoél Zawodowych Nr 1
im.Jana Pawla II w De¢bicy w zwigzku z konieczno$cig stosowania podwyiszonego rezimu

sanitarnego, zwigzanego ze stanem epidemicznym w kraju

(podpis ucznia)

(podpis ucznia)

* Zobowiazujg si¢ bezwzglednie przestrzegaé¢ postanowien Procedury bezpieczeistwa w Zespole
Szkol Zawodowych Nr 1 im. Jana Pawla II w Dgbicy, w zwigzku z konieczno$cia stosowania
podwyzszonego rezimu sanitarnego, zwigzanego ze stanem epidemicznym w kraju.

-------------------------------------------

( podpis ucznia)



Zespot Szkét Zawodowych Nr 1 im. Jana Pawta Il w Debicy

ul. Rzeszowska 78 39-200 Debica tel. (14) 6969280 fax (14) 6969285, email: zszldebica@gmail.com

Procedury bezpiecznego pobytu na czas trwania pandemii COVID-19 na wypadek zakazenia
korona wirusem obowiazujacy w Internacie Zespolu Szk6l Zawodowych Nr 1 im. Jana
Pawla I1 w Debicy

Podstawa prawna:

1. Wytyczne do organizacji opieki w bursach 1 internatach z dn. 15.05.2020r. Gléwnego
Inspektora Sanitarnego, Ministra Zdrowia oraz Ministerstwa Edukacji Narodowe;j.

2. Wytyczne MEN opracowane wspdlnie z Gléwnym Inspektorem Sanitarnym, Ministrem
Zdrowia dla szkét 1 placowek, ktore bedg obowiazywaly od 1 wrzesnia 2020r. Maja one
zastosowanie do organizacji pracy szkol i placowek, w tym dla ucznidw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi.

Zasady ogolne :

1. Procedury postgpowania na terenie Internatu Zespotu Szkot Zawodowych Nr 1 im. Jana
Pawla I w Debicy obowigzujg wszystkich wychowankow, wychowawcow oraz
pracownikéw administracji i obstugi.

2. Kazdy wychowanek otrzyma drogg elektroniczng ..Procedury postgpowania w Internacie
Zespdt Szkét Zawodowych Nr 1 im. Jana Pawla II w Debicy w czasie pandemii i na
wypadek podejrzenia zakazenia korona wirusem.”, zalecenia GIS, MZ, MEN oraz
.Deklaracje rodzica/opiekuna prawnego lub wychowanka pelnoletniego o pobycie w
Internacie Zespo6t Szkot Zawodowych Nr 1 im. Jana Pawla 1I w Debicy™.

3. Kontakt z rodzicem/opiekunem prawnym, pelnoletnim wychowankiem przed ewentualnym
zakwaterowaniem odbywac sie bedzie w miar¢ mozliwosci droga elektroniczna Iub
telefonicznie.

4. Wszystkie osoby przebywajace w budynku Internatu maja obowigzek zglosic¢
przelozonemu wszelkie niepokojace objawy zwigzane ze stanem zdrowia. W przypadku
podejrzenia  zakazenia koronawirusem, podj¢te zostang czynnosci  zwigzane
z powiadomieniem stuzb sanitarno — epidemiologicznych.

5. Budynek Internatu bedzie zamknigty. Wychowawcy podczas dyzuréw beda otwierac
i zamyka¢ drzwi w miarg potrzeb pracownikow 1 wychowankow.

6. Do internatu nie beda wpuszczane osoby, ktorych obecnos¢ nie bedzie konieczna do
realizacji zadan opiekunczo — wychowawczych.

7. Do internatu nie bedg wpuszczane osoby (zarowno pracownicy jak i wychowankowie),
ktorzy:

e s3 na kwarantannie lub przebywaja w izolacji domowej, albo mieszkaja z osoba
bedgca na kwarantannie lub przebywajaca w izolacji domowe;j ,

e w przeciggu ostatnich 14 dni miaty kontakt z osobg chorg na COVID-19,

e w przeciggu 14 dni przebywaly za granica,

e w przeciagu ostatnich 3 dni mialy podwyzszong temperature,



e w danej chwili odczuwajg objawy chorobowe takie jak: temperatura ciala powyzej
37 stopni C, kaszel, dusznosci, bole migséni, zmeczenie organizmu.

Zasady funkcjonowania internatu na czas trwania pandemii COVID-19 dla
rodzicow/opiekunéw prawnych.
Rodzicu!!!

1.

\© %0

Zanim zdecydujesz o pobycie dziecka w placowce zapoznaj sie z Regulaminem na czas
trwania pandemii COVID — 19 obowiazujgcym w Internacie Zespotu Szkot Zawodowych
Nr 1 im. Jana Pawla Il w Debicy.

Nie posylaj dziecka do internatu, jezeli mialo bliski kontakt z osoba zakazong, podejrzana
o zakazenie lub przebywalo w domu z osobami poddanymi kwarantannie lub izolacji.
Przekaz dyrektorowi szkoty/wychowawcy niezbedne informacje o stanie zdrowia dziecka
jezeli cierpi ono na chorobe przewlekla lub znajduje sie w tzw. grupie ryzyka.

Upewnij sig¢ czy placowka posiada Twoje aktualne dane do kontaktu (nr telefonu).
Zaopatrz dziecko w maseczki ochronne oraz rekawiczki jednorazowe, $rodki
dezynfekcyjne, mydto.

W sprawach waznych kontaktuj si¢ z placowka pod nr telefonu 14 6969287 lub email
internatzszl debica@wp.pl

W razie potrzeby osobistego kontaktu z dyrektorem szkotly lub wychowawca, telefonicznie
umow spotkanie. W trakcie spotkania obowigzuje zakrywanie ust i nosa oraz zachowanie
dystansu spotecznego (1,5 — 2 m).

Przypomnij dziecku o koniecznosci zachowania zasad bezpieczenstwa.

Zaplanuj z dzieckiem sposéb wyzywienia w czasie pobytu w placowce.

. Dopilnuj, aby dziecko zabralo niezbgdne przybory i akcesoria, szczegolnie te, ktore

konieczne sa do zachowania bezpieczenstwa i higieny.

Zasady funkcjonowania internatu na czas trwania pandemii COVID-19 dla wychowankow.
Wychowanku!!!

L.

g

10.

Do internatu przyjmowani sa jedynie zdrowi wychowankowie, bez objawow infekcji.
Zostan w domu jezeli miales kontakt z osobg zakazong, podejrzang o zakazenie lub
przebywajaca w domu z osobami poddanymi kwarantannie lub izolacji.

Zgto§ wychowawcy kazdy ewentualny kontakt z osobg chora / podejrzang o zakazenie
korona wirusem lub jesli poczujesz si¢ zle i zaobserwujesz u siebie objawy infekcji
podczas pobytu w internacie.

Zapoznaj si¢ z informacjg o zachowaniu zasad bezpieczenstwa na terenie internatu podczas
obowigzywania stanu pandemii i1 przestrzegaj tych zasad oraz stosuj si¢ do polecen
wychowawcy.

Ogranicz opuszczanie swojego pokoju i korzystanie z przestrzeni wspdlnych budynku.
Stosuj srodki ochrony osobistej (maseczki ochronne, rekawice jednorazowe) i dezynfekuj
rece.

Ogranicz kontakty z innymi wychowankami przebywajacymi na terenie internatu.
W przypadku takich kontaktow nie podawaj reki na powitanie, zachowaj odleglosé¢ od
rozmowcy — rekomendowany dystans to min. 1,5 m —2 m.

Nos ostong nosa i ust w przestrzeniach wspolnych budynku.

Podczas kaszlu i kichania zakrywaj usta i nos zgigetym lokciem lub chusteczka — zuzyta
chusteczke jak najszybciej wyrzu¢ do zamknietego kosza i umyj rece.

Staraj si¢ nie dotykac okolic twarzy, zwlaszcza ust, nosa i oczu.

Zadbaj o czystos¢ rak — czgsto myj je woda z mydiem lub dezynfekuj (jesli dionie nie sg
w sposob widoczny zanieczyszczone). Ale pamietaj! Noszenie rekawiczek nie moze
zstgpowac mycia rak.

Uzywaj jedynie swoich przyborow i akcesoridw.



11.

12,

13.

14.

Zabierz ze soba wszystkie rzeczy osobiste, przybory, sztuéce, posciel, s$rodki
bezpieczenstwa (maseczki, rekawice jednorazowe, srodki dezynfekcyjne. mydto).
Zachowaj zasady ostroznosci podezas samodzielnego przygotowywania positkow (unikaj
surowego migsa i mleka), uzywaj wlasnych sztuécoéw i naczyn, myj je z uzyciem
detergentow.

Dotéz wszelkich staran aby pokoj byt utrzymany w czystosci i higienie. Czesto wietrz swoj
pokoj.

Pamigtaj, ze w trakcie trwania pandemii :

e sale nauki wlasnej, Swietlice telewizyjne nie bedg udostepniane,

o jezeli sytuacja i rozporzadzenia GIS, MZ, MEN na to pozwola, to bedzie mozna
korzysta¢ z sali telewizyjnej i sali nauki wlasnej zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami i regulaminami,

e odbior zamowionych positkdw moze odbywac sie tylko przed budynkiem internatu.
Do dostawcy moze wyjsé tylko jedna osoba,

e przed wejsciem do stoldwki internatu wychowanek zobowigzany jest do
dezynfekceji rak.

e wychowankowie spozywaja positki w wyznaczonych godzinach, po positki
podchodza do okienka wydawczego pojedynczo i pojedynczo odnoszg brudne
naczynia do wyznaczonego okienka.

e na stoldwce obowigzuje zasada 1 osoba przy jednym stoliku,

e w trakcie przemieszczania si¢ ciggami komunikacyjnymi (korytarze, schody)
obowigzuje ruch prawostronny (unikami chodzenia srodkiem),

¢ w placowce obowiazuje zakaz odwiedzin (zakaz przebywania oséb z zewnatrz),

e kazde wyjscie 1 powrdt do internatu nalezy odnotowaé¢ w pokoju wychowawcow,
w ktorym moze przebywaé tylko 2 osoby (wychowawca i wychowanek)
z zachowaniem wszelkich srodkow ostroznosci (dystans spoleczny — 1,5 m — 2 m,
zakryte usta 1 nos).

e wyjscia z internatu nalezy ograniczy¢ do minimum,

e nalezy unika¢ zgromadzen w pomieszczeniach wspdlnego uzytkowania i stosowacé
w nich srodki ochrony osobistej z zachowaniem dystansu spolecznego,

e wychowankowie nie moga przemieszcza¢ si¢ migdzy pokojami, nalezy ograniczyé¢
opuszczanie pokoju oraz kontakty z innymi wychowankami do minimum.

Zasady funkcjonowania internatu na czas trwania pandemii COVID-19 wychowawcow
i pracownikow.

1.

2
3.
4

10.

Pracownicy przebywajg w Internacie wylacznie w godzinach swiadczenia pracy.
Pracownicy przebywajg na wyznaczonych stanowiskach pracy.
Pracownicy ograniczajg kontakty interpersonalne do niezbednego minimum.

. Wychowawcy zapoznaja wychowankéw z zasadami bezpieczenstwa obowiazujgcymi

w internacie i wyjasniaja dlaczego zostaly wprowadzone. Odnotowuja to przeszkolenie
w zeszycie szkolen a wychowanek podpisuje ,Zze zostat zapoznany z zasadami BHP, P. poz,
procedurami na czas trwania pandemii COVID — 19.

Wychowawcy prowadza edukacj¢ w zakresie profilaktyki zdrowotnej dotyczacej choréb
zakaznych , w tym COVID - 19.

Wychowawcy kontrolujg 1 koryguja przestrzeganie przez wychowankow zasad
postgpowania przez wychowankow.

Wychowawcey dbaja i pilnuja stanu czysto$ci w pokojach wychowankow.

Wychowawcy 1 pracownicy stosuja srodki ochrony osobistej podczas kontaktu
z wychowankami (maseczki, rekawiczki).

Wychowawcy na biezaco monitoruja stan zdrowia wychowankow.

Wychowawcy dbaja o zachowanie czystosci w miejscu pracy (pokoj wychowawcow) —
regularnie dezynfekujg biurka i przedmioty czgsto dotykane.



11.

12,

13.

14.

Wychowawcy zwracaja uwage na dostepnos¢ plynu do dezynfekcji przy wejsciu do
internatu oraz we wszystkich pomieszczeniach uzytkowanych wspolnie. Niezwlocznie
zglaszaja koniecznos¢ ich uzupetnienia.

Wychowawcy $ledza na biezaco informacje umieszczane na stronach internetowych GIS,
MZ, MEN, wytyczne i zalecenia w zakresie korona wirusa (SARS-CoV-2), w tym zasady
bezpiecznego postepowania.

Pracownicy obshugi odkazaja 2 razy dziennie specjalistycznymi srodkami dezynfekujgcymi
powierzchnie plaskie (stoly, stoliki, krzesta, biurka, pomoce, klawiatury) i powierzchnie
wspolne (klamki, porgcze, wylaczniki swiatla).

Wychowawcy prowadza rejestr wyj$¢ 1 powrotdw wychowankoéw, godzine wyjscia i
godzing powrotu, cel (dokad wychodzi wychowanek).

Zasady postepowania w przypadku podejrzenia zakazenia COVID - 19.

1.

Kazdy, kto poczuje si¢ Zle, u kogo wystapig objawy grypopodobne ( tj. kaszel, dusznos¢,
goraczka ) i istnieje powod, by podejrzewaé, ze mogl mie¢ kontakt z COVID — 19,
zostanie odizolowany od innych w odrgbnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu
z zapewnieniem minimum 2 m odleglosci od innych 0s6b.W Internacie pomieszczeniem
1zolacji jest pokoj nr 264 (obok pokoju wychowawcow).

W przypadku ztego samopoczucia wychowanka niepetnoletniego, wychowawca internatu
niezwlocznie powiadamia jego rodzicow/opiekunéw prawnych o zaistnialej sytuacji w celu
pilnego odebrania go z Internatu oraz informuje Powiatowg Stacj¢ Sanitarno -
Epidemiologiczng w Dgbicy a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia — wzywa pogotowie
ratunkowe.

W przypadku wychowanka pelnoletniego lub pracownika Internatu, gdy stan ich zdrowia
nie wymaga zespolu ratownictwa medycznego, taka osoba powinna udac¢ sie do domu
transportem indywidualnym, pozosta¢ w domu 1 skorzysta¢ z teleporady medycznej.
Internat informuje Powiatowa Stacje Sanitarno — Epidemiologiczng w Debicy.

Kazdy, kto Zle si¢ czuje powinien unika¢ dotykania ludzi, powierzchni, przedmiotow oraz
powinien zakrywac usta i nos, gdy kaszle lub kicha.

Obszar, w ktérym poruszata si¢ osoba z niepokojacymi objawami sugerujacymi mozliwos¢
zakazenia korona wirusem, nalezy podda¢ wietrzeniu i dezynfekcji ze szczegdlnym
uwzglednieniem powierzchni dotykowych (klamki, porgcze, uchwyty, blaty, klawiatura).
Nalezy stosowac si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego przy
ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury, biorgc pod uwage =zaistnialy
przypadek.

Internat sporzadzi list¢ osob przebywajacych w tym samym czasie w cze$ci/czesciach
Internatu, w ktorych przebywala osoba podejrzana o zakazenie.

Zasady bezpieczenstwa podczas wykwaterowania / opuszczania internatu.

l.
2

4

Na terenie internatu mogg przebywac jedynie zdrowe osoby, bez objawow infekcji.

W  wykwaterowaniu mogg bra¢ udzial maksymalnie 2 osoby (uczen + osoba
towarzyszaca).

Osoba towarzyszaca 1 uczen nie moga mie¢ objawoéw wskazujgcych na chorobg zakazna,
majace bliski kontakt z osoba zakazona, podejrzana o zakazenie, przebywajgce w domu
z osobami poddanymi kwarantannie lub izolacji.

Na terenie placowki obowigzuje noszenie maseczek ochronnych oraz rekawiczek
jednorazowych dla ucznia (jezeli uczen wykwaterowuje si¢ po kilku dniowej absencji
w internacie) i osoby towarzyszacej.

Przed wejsciem do placowki nalezy zdezynfekowacé rece.

Podczas wykwaterowania w pokoju moga przebywaé¢ maksymalnie 3 osoby (uczen, osoba
towarzyszaca, wychowaweca lub inny pracownik szkoly).



6. Wychowanku, aby usprawni¢ wykwaterowanie, zastosuj si¢ do kilku prostych zasad :

Nie przemieszczaj si¢ miedzy pokojami,

Zachowaj dystans spoteczny 1, m — 2 m (odleglo$¢ od innych 0séb).

Unikaj skupisk ludzi.

Unikaj zbednego dotyku tj. dotykaj rzeczy, ktore musisz.

Odpady z pokoju wynie$ bezposrednio do kontenera obok Warsztatow szkolnych —
(wejscie na stadion).

Pokoj zostaw w takimi stanie, w jakim zastale$ na poczatku roku szkolnego tj.
z pokoju zabierz bezwzglednie swoje rzeczy oraz zostaw porzadek.

Po zakonczonym wykwaterowaniu rozlicz si¢ z pokojem uzupelniajac karte
obiegowg oraz zdaj klucz od pokoju wychowawcy.
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Opracowata: Anna Nylec



