Latwe odpowiedzi na trudne pytania

Cazy niewidomi "wiczg"” w shach?
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Savoir - vivre w piguice
[Komnialkt z oselsami niepenesprawmnymi
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77 Nasze zachowanie wobec 0s6b niepelnosprawnych cechuje duza niepewno$¢ — wielu z nas ¥
nie wie, czy w ogole i w jaki sposob mozemy im pomoéc? Z jednej strony przyczyna tego
¥¢ jest brak do$wiadczenia, a z drugiej strony niewiedza o potrzebach 0séb niepetnospraw- ¥
¥¢ nych. PAg
¢ Z tego powodu wielu ludzi schodzi takim osobom z drogi, a przeciez nie powinno si¢ bez- ¢
¢ krytycznie akceptowa¢ izolacji calej grupy spoteczenstwa. Osoby niepetnosprawne i 0so- 4\
by w pelni sprawne powinny by¢ gotowe do aktywnosci i niesienia pomocy wobec innych.
Osoby kalekie powinny bez zahamowan powiedzie¢, jak mozna im pomoc i co trzeba
w tym celu zrobi¢, natomiast osoba sprawna powinna mie¢ §wiadomos$¢ tego, ze wszelkie
uniki wobec inwalidy moga by¢ odebrane jako dyskryminacja takiej osoby. Dlatego po-
winno si¢ $miato wychodzi¢ naprzeciw, aby unikac takich nieporozumien. %
Popatrzmy na $wiat z perspektywy osoby niepetnosprawnej: siedzacej na wozku inwalidz- *
kim, nie mozna otworzy¢ drzwi, przyciski przy windzie jak i wewnatrz jej znajduja si¢
Y¢ zbyt wysoko, schody nie maja podjazdu... — oto ile przeszkod trzeba pokonaé. Pomagaj,
¥r gdzie tylko mozesz, aby ulatwié przemieszczanie sie ludziom na woézkach.
Y¢ Wigkszos¢ niepelnosprawnych nie chee, aby im okazywano wspolczucie, bo to im w ni- ¢
¥+ czym nie pomaga. Nie wyolbrzymiajcie ich kalectwa, tylko zachowujcie sig tak samo jak +
4 wobec zdrowych. e
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Kartki. ‘endarza
21 stycznia Dzien Babei 22 stycznia Dzien Dziadka

Kochaja nas, wspieraja, zawsze sa przy nas, Jego madros¢ i doswiadczenie pomagaja
na kazdy smutek maja stodkie i pyszne roz- nam w wielu momentach naszego Zycia.
wiazanie, znajda rad¢ na kazde zmartwienie —  Jest podpora catej rodziny, zna najbardziej
to nasze kochane babcie. Jest taki jeden niezwykle opowiesci. W jego
szczegolny dzien w roku, w ktorym dniu — Dniu Dziadka sprawmy
mozemy wyrazi¢ nasza wdzigcznos¢ za mu wielka rados¢ i niespodzian-
ich trud i1 oddanie oraz wszystko to, co ke, na jaka w petni zashiguje.
od nich otrzymujemy - to Dzien Babci. Podarujmy mu niezwykte chwi-
Sprawmy, by w tym dniu poczuly sig le, aby Dzien dziadka na zawsze
one wyjatkowo. pozostat w jego pamigci.

DM@@@@ Dzien Bezpiecznego Internetu

UE@YPO pzien zakochanych — Walentynki

Prawdopodobnie wszyscy juz znamy zwyczaj obchodzenia Walentynek ale kim byt ich pa-
tron Swiety Walenty? W tradycji chrzescijanskiej odnajdujemy informacje o co najmniej
trzech Swigtych o imieniu Valentine lub Valentinus. Jedna z legend méwi o duchownym,
ktory przeciwstawit si¢ rozkazowi Imperatora Rzymu Klaudiusza Il zakazujacego udzielania
slubow mtodym mezczyznom jako, ze wedhug doradcow Klaudiusza, niezonaci mezezyzni
byli lepszymi zolnierzami. Za to niepostuszenstwo duchowny Walenty zostal skazany na
$mier¢. Inna historia mowi o mtodym czlowieku, ktory za pomoc przesladowanym chrzesci-
janom zostat skazany na $mier¢. Z wiezienia wystal swojej ukochanej list z podpisem 'From
Your Valentine' (podpis uzywany do dzisiaj na walentynkach w jezyku angielskim).

21 Iutego Miedzynarodowy Dzien Jezyka Ojczystego

Zdrowo przetrwac zime

Zima to bardzo ciekawa pora roku. Naprawdg pigkna i majestatyczna, ale bywa tez
$miertelnie grozna. To czas, w ktorym pogoda nas nie rozpieszcza. Znaczne réznice tempera-
tur powoduja czgsto, ze marzniemy. Krotki dzien, mato stonca to mniej witalnej energii
w otoczeniu. Bardzo niskie temperatury sprawiaja, ze organizm czlowieka jest bardzo podat-
ny na roznego rodzaju odmrozenia czy choroby. Jesli chcemy ten mrozny czas przezy¢
w zdrowiu i wykorzysta¢ mozliwosci jakie nam daje, warto pamigta¢ o kilku regutach. Po
pierwsze, nalezy si¢ dobrze ubra¢. To absolutna podstawa jesli chodzi o przygotowania do
wyjscia na bardzo niska temperaturg. Rekawiczki i czapka pomoga nam zachowac¢ dobra cie-
plote ciata a tym samym uchroni¢ si¢ przed odmrozeniami czy przezigbieniem.

Po drugie, nalezy unika¢ bezposredniego kontaktu skory cztowieka ze $niegiem czy lo-
dem. Oczywiscie, nie ma przeciwwskazan jesli chodzi o lepienie batwana czy zabawg
$niezkami. Jednak dotykanie gota skora np. metalowych elementow budowli czy urzadzen
moze stac si¢ przyczyna prawdziwych klopotow.
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Dlatego tez tak wazne jest odpowiednie ubranie. Po trzecie, musimy pamigtaé
0 dobrym odzywianiu sig. Dobra dieta bogata w witaminy pozwoli nam przezy¢ zimg bez
wigkszego uszczerbku na zdrowiu.

Jest wiele sposobow na poprawe odpornosci. Moze to by¢ ciepta herbata z miodem
1 cytryna, czosnek, cebula, positki dostarczajace wszystkich niezbgdnych elementow odzyw-
czych oraz regularna aktywno$¢ fizyczna. Warto tez przyjmowac suplementy diety, ktore
skutecznie wptywaja na odporno$¢ organizmu. Jak wida¢, zima nie jest taka zta, bo wystar-
czy trzymac sig kilku prostych regut, aby moc czerpac z niej wielka przyjemnosc.

:: To taki okres, gdy mozna nieco naladowa¢ akumulatory
"' i zapomnie¢ o nauce i codziennych obowiazkach. Nie pakujemy
" w poSpiechu walizek, bo do zwiedzania zima trzeba sig¢ dobrze
" przygotowa¢ — to nie pora na spontaniczne, niezaplanowane
u wypady Przede wszystkim za$, nie mozemy pozwoli¢, by stres
u i napigcie zepsuly nam te wolne dni. Dla jednych bedzie to ak-
|| tywny sposob spedzania wolnego czasu, inni lepiej si¢ zrelaksuja
ww domowym zaciszu. Najwazniejsze, by wshicha¢ si¢ w swoj
uorganizm. Ale i... wykorzystaé to, Ze takie ferie sa tylko raz do
w roku! Zima to taki okres, gdy mréz i wiatr potrafia da¢ si¢ nam Y
u nieco we znaki. O ile zapalonych narciarzy mrozna pogoda nig-
ndy nie odstrasza, tak nie kazdy widzi siebie szusujacego po
I o$niezonych zboczach. MozZe jednak warto da¢ zimie szansg?
"' Nawet jesli spgdzamy ferie w miejscu zamieszkania, mozemy
" poczu¢ klimat i urok zimowych sportow. Zreszta, nawet zwykly
" spacer po o$niezonym parku pozwala wyrzucic¢ z siebie nagro- =
u madzone emocje — wystarczy przekona¢ si¢ do tego, by mimo
u temperatury na minusie, wyj$¢ na chwilg z domu. Wezmy glebo- [==
w ki oddech i nie dajmy sig zimie. Ruszmy na spotkanie z nia, ana |-
n pewno wrocimy do zajeé bogatsi o nowe doswiadczenia.

u Sporty zimowe maja jeden mankament - mozna je uprawia¢
u jedynie zima. @)




