- Clekawe pasi®o:-

Street workout (uliczny trening) — aktywnos¢ fizyczna polegajaca na wy-
korzystywaniu elementow zabudowy miejskiej do wykonywania ¢wiczen opartych
glownie o kalistenike. Mimo ze taki typ treningu jest w powszechnym uzyciu od
dlugiego czasu, to okreslenie 'street workout' powstato dopiero okoto 2009 roku.
Ma on szerokie zastosowanie jako trening sitowy w takich sportach jak sztuki wal-
ki, atletyka czy parkour.

Rozmawiamy
z Danielem Machmudowem
i Mateuszem Kopala
- trenujacymi Street Workout.

. W jaki sposdob dowiedzieliscie sie

o istnieniu Street Workout?
Daniel: Zupelnie przypadkowo, okoto rok temu,
poznatem kolege, ktory trenowat Street Workout.

Bardzo ciekawie mi o tej aktywnosci sportowej
opowiedzial. Na tyle mnie ten temat zaintereso-
wal, Ze po pewnym czasie postanowitem zacza¢ trenowaé. Tym samym chciatem
mie¢ wplyw na budowe, rzezbe oraz kondycja fizyczng wlasnego ciata.

Mateusz: Ja natomiast przechodzac koto parku, zobaczytem kolegow, ktorzy wila-
$nie trenowali i to oni zachecili mnie do ¢wiczen.

. Wedtug Was Street Workout jest sportem?

Daniel: Moim zdaniem SW jest czyms wiecej niz sport. Dzieki Street Workouto-
wi nauczylem sie nie tylko réznych trickéw na drazkach ale takze pracy nad soba,
samodyscypliny, dazenia do realizacji stawianych sobie celéw. Wiem, ze dzieki
ciezkiej pracy mozna osiagnac wszystko! To nie tylko rozwdj fizyczny ale rowniez
psychiczny co pomaga takze poza treningami np w szkole.

Mateusz: Zgadzam sie z Danielem w zupeltnosci.

. Czy przed tq nowq dziedzing aktywnosci jest przyszlosc?
Daniel: Jak najbardziej, Street Workout caly czas sie rozwija na swiecie. W Polsce
istnieje dopiero od 3 lat. SW Debica byta pierwszg oficjalna grupa w Polsce a dzi$
mamy takich grup 4o.

Mateusz: Oczywiscie. Zachecamy wszystkich do ¢wiczen.
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Szkolne kalendarium

1 wrzesnia — UROCZYSTE ROZPOCZECIE NOWEGO ROKU SZKOLNEGO.
12 wrzesnia —IV PIELGRZYMKA uczniow klas I do sanktuarium w Zawadzie.

16-18 wrze$nia—27 Miedzynarodowe Targi Elektryczne , Energetab 2014” w Bielsku-
Biatej, w ktérych udziat wziety klasy elektryczne: I1 D, III C, IV E.

22 wrzesnia—,Sprzatanie $wiata - Polska 2014 - Turysto! Szanuj srodowisko!”
Do pracy w lasach Nadlesnictwa Jawornik koto Czarnej Tarnowskiej przystapili ucz-
niowie z klas: I B, II C, IIDi Il E.

7 pazdziernika—w Zespole Szkét Zawodowych nr 1im. Jana Pawla II w Debicy od-
bylo sie Powiatowe Podsumowanie Wspotzawodnictwa Sportowego Dzieci i Mto-
dziezy za rok szkolny 2013/2014.

8 pazdziernika— klasy IC i IF braty udziat w projekgji filmu ,Miasto 44” w Rzeszo-
wie.

Warto obejrzed

[ r— o — — — s — . -

- 13 pazdziernika

I w naszej szkole odbylo sie oficjalne

- pasowanie uczniow klas
—— — pierwszych

na pelnoprawnych cztonkow
szkolnej spolecznosci
ZSZ nr1im. J.P. Il w Debicy
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| PaZdziernikowa sonda! |

Tok ¢ .Pief'wszoklasistol
ak Ci Sig podoba w nowej szkole?

Film "Miasto 44" to opowies¢ o mtodych Polakach, ktérym przyszio

wchodzi¢ w dorostos¢ w okrutnych realiach okupacji. Mimo to sa pel-
ni zycia, namietni, niecierpliwi. Zyja tak, jakby kazdy dzien miat okaza¢ sie tym
ostatnim. Nie wynika to jednak z nadmiernej brawury czy mlodzienczej lekkomysl-
nosci - taka postawa jest czyms naturalnym w otaczajacej ich rzeczywistosci, kiedy
$mier¢ grozi na kazdym kroku. Warszawa, lato 1944. Stefan (Jozef Pawlowski) opie-
kuje sie matka i mtodszym bratem. Przejat obowiazki glowy rodziny po tym, jak
ojciec - oficer Wojska Polskiego - zginat w kampanii wrzesniowej w 1939 roku. Pra-
cuje w fabryce Wedla, z coraz wiekszym trudem znoszac upokorzenia ze strony
Niemcow. Marzy o chwili, kiedy bedzie mdgt im za wszystko odplacic i spelni¢ obo-
wigzek wobec Ojczyzny. Obiecal matce, ze nie zaangazuje sie w dziatalnos¢ ruchu
oporu, jednak - kiedy tylko nadarza sie okazja - wstepuje w szeregi Armii Krajowej.
Do konspiracji wcigga go Kama (Anna Prochniak), sgsiadka z kamienicy na war-
szawskiej Woli, z ktéra przyjazni sie od dziecka. Dziewczyna skrycie kocha sie
w Stefanie, majac nadzieje, ze po wojnie beda razem. Ale to za sprawa spotkania
z subtelna i wrazliwg Biedronka (Zofia Wichlacz) Stefan zazna smaku pierwszej,
mlodzienczej milosci. Jednak Stefanowi i Biedronce nie jest dane zbyt dlugo cieszy¢
sie wzajemnym zauroczeniem...

W nowej szkole podoba mi sie bardzo. Uczq tutaj sym-
patyczni i mili nauczyciele, ktérzy dobrze przygotujq
nas do matury i zawodu w jakim, w przysztosci bedzie- - *
!
Szkola jest fajna i podoba mi sie prawie wszystko.
Madzia IF

my szukad pracy.

Agata ID

Jest spoko, poznatem duzo nowych fajnych ludzi. Wiekszos¢ nau-
czycieli tez mi odpowiada.
Maks IA

W nowej szkole jest bombowo. Nauczyciele sq rewelacyjni,

zawsze usmiechnieci i otwarci na wszelkq pomoc. Panuje tu
pogodna atmosfera. Byé uczniem tej szkoly to dla mnie za-
A szczyt! Artur IB

Ta szkola jest najlepsza! Byli i tacy, ktérzy mi jq odradzali- ale
ja postawitem na swoim i wybratem wlasnie tq - nie zatuje!

Nauczyciele sq spoko, (pozdrowienia dla p. Bizonia). Klasa ;‘

zgrana ,nigdy nie ma nudy. Nowe znajomosci, nowe twarze.
Pozdrowienia dla wszystkich dziewczyn z pierwszych klas :*
Krystian ID
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