Wszystko ma swoj poczatek, koniec i... Srodek!

Jak mowi tradycyjna piesn studencka: radujmy si¢ wiec, dopokismy
miodzi. Potmetek organizujemy jakby w mysl tego przestania To im-
preza, ktora studenci urzadzaja sobie na trzecim roku, w potowie stu-
didw. Teraz zwyczaj ten kwitnie rowniez w liceach i technikach. Obcho-
\)\S\J dzenie potmetkow nalezy do tradycji ogromne;j ilosci szkoét srednich. To
jakby preludium studniowki. Che¢tnych do zabawy nigdy nie brakuje.
Impreza pod pewnymi wzglgdami wzorowana ma by¢ na uroczystych balach.
Goscie maja zasiada¢ przy stotach ustawionych obok miejsca do tanczenia.
Sezon na potmetki wtasnie si¢ zaczal, jak co roku o tej porze. Niedtugo klasy 11
liceum oraz III technikum bgda hucznie obchodzi¢ ta tradycj¢. Bedzie Swictna

zabawa, ktora na pewno na dtugo pozostanie w pamigci.

Zbyt tatwo ponosza cig nerwy. Masz sktonnos¢ do
lekcewazenia niektorych problemow i machasz rgka
na to, co niedawno spedzato ci sen z powiek. Proble-
my pozostawione bez rozwigzania rozrastaja si¢ do
gigantycznych rozmiaréw. W szkole otwieraja si¢
przed toba nowe mozliwosci. Nie podejmuj jednak
nieprzemys$lanych decyzji i krokéw. Raczej rozwaz
doktadnie kazde rozwigzanie.
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reka bedg pisa¢ a drugg mo- oczu.
wic. © 0dmowit odpowiedzi na lekeji pol-
skiego, twierdzac, ze postmodernizm gwal-

ci jego poczucie estetyki.

@ Poniewaz mamy zale-
glosci do wojny przystapi-
my poznie;j.

| Powiedzonka nauczycieli: : | Humor z dzienniczkow szkolnych: :
: @ Oszczedze ci chyba wrazen zwiaza- | : @ Nie chce pisa¢ klasowki, bo twierdzi, |
I nych z przej$ciem do nastgpnej klasy. : I ze to dla niej za duzy stres. 1
|
1 @ Uwaga dyktuje zadanie! Trudne! Oso- 1 | @ Na klasowce z informatyki twierdzi, ze
I' by o stabych nerwach prosze zamknaé I I weale nie $ciaga, tylko kopiuje. 1
I oczy! |l© e |
1 1 Przytapany na $ciaganiu mowi, ze "
1 @ Kto chetny niech podniesie rekg. Nogi | I tylko "czerpat inspiracje". "
I . . . . I
| tez rr'nle widziane. : | @ Uczen bez pozwolenia rozbija atom |
| @ Zeby byto szybciej to jedna « | na czasteczki i wktada sobie elektrony do :
! I
! I
! I
: I
! I
! I
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Narodowe Swigto Niepodleglosci — polskie $wigto naro-
dowe, obchodzone co roku 11 listopada, na pamiatk¢ odzyskania przez
Polske niepodlegtosci w 1918 roku po 123 latach rozbioréow, dokonanych
przez Austrig, Prusy i Rosje. Swigto panstwowe ustanowione w ostatnich
latach II RP, przywrocone w 1989 r.

¢ "Zygmunt" dzwon w katedrze wawelskiej wazy 8 ton, a zostat odlany w 1520 roku.

¢ Krzysztof Kolumb, nie wiedzial, ze doptynal do Ameryki, do ostatniej chwili swojego zycia
sadzit, ze dotart do wybrzezy Azji Wschodnie;.

¢ Pierwszym Europejczykiem, ktory odbyt podr6z morska do Indii byt zeglarz portugalski Vasco
da Gama (1497-1499).

Oc Dziacdow do Halloween
[Il:[l@l]l]@wm W naszym kraju §wigto to jest coraz bardziej popularne, cho¢ wie-

.-----------------------------------.l k t k Z t t d
Obchodzone jest w nocy z 31 paz- " Je SR apewne quz'e SI§w3;t;cl:akty:il‘3

dziernika na 1 listopada. Historia = wie do Hallo-

tego $wigta ma ponad 2000 lat, = Sviblle § wydrazona
ajej poczatek ,tkWi w religijnyp h : ia ze Swia ktéray ma przedsta-
obrzedach Celtow. W Polsce poja- : wiag tego §vieta zaczyna-

wit si¢ pod koniec lat 90. Bardzo
popularne jest w Stanach Zjedno- &
czonych 1 Irlandii. Symbolizuje

1 ja si¢ wigezorem 1polegajz! na prag€bieraniu si¢ za

-0dw1e aja domy sasiadowlli wy ja haslo

czas, kiedy zmarli opuszczaja za- 3 Tpigl OR TREAT - Ps1kus albo pocrstunck”.
$wiaty i kontaktuja sig z zywymi. 2o N

kusa”, i we ZM przyklad
smaruja klamki pasta do z¢bow.

a
Dllady Do glownych zwyczajow §ego Swiga nalezalo przede wszystkim ugoszczenie
EEssEsEsssEEEsEsEsEsEsnnnnnnnnnnnnnn el duez arlycll oraz modlitwa za nie. W tym celu
Zwyczaj ludowy obchodzony: 2 listo- §przyg t_w o tradycyjne dania ipotrawy
pada iw czwartek po Wielkanocy. : kladajq ¢ Z chleba, kaszy, miodu, jajek, trun-
Wielu, zwhaszcza duchowni, krytyku- = k wieczerze zapraszano wszystkich
je Halloween, wskazujac na jego po- = czlonkéw rodziny zostawiajac miejsce dla zmar-
ganskie korzenie. A przeciez w Pol- zlych. W tym dniu wspierano jal-
sce tez mamy podobne, rowniez po- @ muing zebrakéw. Do dnia dzisiej-
ganskie $wigto — Dziady. Sa popular- :szego na terenach wschodniej Pol-
ne dzigki dramatowi Mickiewicza. = ski, Bialorusi, Ukrainy i czgsci Ro-
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIl-SJI kultyw()wane Jest WynOSZenle
2 jadla, w symbolicznych dwdjniakach, na groby zmarlych.
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M@REK@JA Jadlows.trgt psychiczny (anorexia nervosa)

Przyczyny i symptomy...
Anoreksja jest niewatpliwe choroba psychiczna, ktorej podtoze znajduje si¢ w rodzinie,
$rodowisku chorego - w pracy, szkole - i ogétem w nieprawidtowych relacjach interper-
sonalnych.

: Osoby cierpiagce na anoreksje to w wigkszosci przypadkow dziewczgta i kobiety, I
ktore odczuwaja nieswiadomy Igk przed identyfikacja z wlasna picia. I

Skutki...

Prowadzi do powaznego oslabienia organizmu- narzady, bez odpowiedniej dawki wita-
min i budulca, nie sa w stanie poprawnie funkcjonowac, pojawia si¢ anemia, powazne
ostabienie serca.

: Anoreksje cechuje szybko postepujace wyniszczenie organizmu, ktore pozostawia |
. czgsto juz nieodwracalne zmiany. Nie leczona zabija w ok. 10% przypadkéow. |

Leczenie...

Jest choroba $miertelna, w najcigzszych przypadkach, lekarze moga jedynie przedtuzy¢

egzystencjg 1 uSmierzy¢ bol umierania. Leczenie anoreksji, odkrytej w odpowiednim

momencie, moze zakonczy¢ si¢ sukcesem.

Anoreksja bezwzglednie wymaga pomocy specjalisty, niekiedy kilku. Podstawa
jest psychoterapia, w stanie ci¢zkim niezbedna moze okazac¢ si¢ hospitalizacja.
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z zapasnikiem klubu Wisloka - Mateuszem Madurg , uczniem kl.1i TZ. j)/
* Od ilu lat i gdzie trenujesz zapasy? Kto jest Twoim trenerem?

Mateusz: Zapasy trenujg od 9 lat w Klubie Sportowym Wistoka.

Moim trenerem jest Ryszard Konieczny.

* W jakich zawodach brales udzial?

Mateusz: Startowalem w zawodach mi¢gdzynarodowych, ogdlnopolskich, WOJeWOdelch
i powiatowych.

* Jakie sa Twoje najwigksze osiagniecia?

Mateusz: Hmm... Sporo si¢ tego nazbierato przez te 9 lat.

Trzy razy zajatem II miejsce na zawodach miedzynarodowych, ktére odbyty si¢ w Zarach,
Rzeszowie i Siedlcach. W zawodach wojewddzkich zajatem okoto 9-ciu I miejsca w po-
wiatowych okoto 8.

. Czy rywalizacja byla trudna?

Mateusz: Walczylem z Niemcami, Biatorusinami, a moim najwigkszym rywalem byt
mistrz Europy, ktérego do tej pory nie udato mi si¢ pokonac.

. Bedziesz reprezentowacé nasza szkole w turniejach zapasniczych?

Mateusz: Tak bedg na najblizszym Pucharze Polski, ktéry prawdopodobnie

odbedzie sig na przetomie kwietnia i maja 2010r.

* Wiazesz swoja przyszlos$¢ z tym sportem?

Mateusz: Oczywiscie! W przyszto§ci mam zamiar zrobi¢ licencjg trenera zapasow.



