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Brandon Cetera, uczen klasy trzeciej technikum mechatronicznego
w ZSZ Nr 1 w Debicy - Instruktorem podkarpackiej Akademii
Sztuki Capoeira !!!
Brandon: Mojg pasja jest Capoeira - brazylijska sztuka walki potgczona
z taricem, muzyka i akrobacjiami, Przygode z Capoeira zaczatem ponad 5 lat
temu w Debicy, lecz po 2 latach sekcja rozpadta sie i od ponad 3 lat trenuje
regularnie w Rzeszowie. Obecnie jestem instruktorem grupy debickiej, ktora
zostata reaktywowana we wrzesniu 2014r. Prowadze rowniez zajecia w Rze-
szowle, gdzie miesci sie gfowna siedziba Akademii Sztuki Capoeira na Podkar-
paciu. Dzieki tej sztuce jestem bardziej pewny siebie. To ona nauczyta mnie
wspotpracy z innymi ludzmi. Treningi prowadze z dziecmi i z dorostymi. Orga-
nizuje rowniez zajecia ogolnorozwojowe dla 0sob niepetnosprawnych. Dzieki

Capoeira realizuje swoje marzenia i daze do wyznaczonych celow.
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WALENTYNKI

- . .

I Dzien: 14 lutego
Typ swieta: miedzynarodowe
Symbole: serce

« Walentynki (ang. Valentine's Day) - coroczne $wieto zakochanych przypadaja-
I ce 14 lutego.

Nazwa pochodzi od sw. Walentego, ktéorego wspomnienie
* liturgiczne w Kosciele katolickim obchodzone jest réwniez tego dnia.

TLUSTY CZWARTEK
Dzien: ostatni czwartek przed wielkim postem
Symbole: paczki, faworki
Inne Nazwy: Combrowy Czwartek

Thusty czwartek w kalendarzu Chrze$cijanskim ostat-
ni czwartek przed wielkim postem, znany takze jako zapusty. Tlusty
czwartek rozpoczyna ostatni tydzien karnawalu. W Polsce oraz w katolic-
kiej cze$ci Niemiec, wedle tradycji, w tym dniu dozwolone jest objadanie
sie.

Styczen— Wazne wydarzenia dzien po dniu
7 styczen- Dzien Dziwaka

21 stycznia— Dzien Babci

22 stycznia— Dzien Dziadka

25 stycznia- Dzien Sekretarki i Asystentki

31 stycznia- Miedzynarodowy Dzien Przytulania

Luty— Wazne Wydarzenia dzien po dniu

10 luty dzien bezpiecznego Internetu

14 luty walentynki

12 luty tlusty czwartek

21 luty miedzynarodowy dzien jezyka ojczystego

23 luty dzien bez lapowki

26 lutego 1927 roku oficjalnie ustanowiono Mazurek Dabrowskiego hym-
nem Polski
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Szkolne kalendarium

06.01.2015r. Po raz drugi ulicami naszego miasta przeszedt Orszak Trzech Kroli.
Barwny korowéd wyszedt z ko$ciota Ducha Swietego. Podczas przejécia odbywaly sie
sceny opisujace droge Trzech Kréli do Betlejem. Finat odbyt si¢ na debickim Rynku.
W Orszaku wzigto udziat setki mieszkancow miasta i okolic. Spotkalismy wielu na-
szych ucznidéw, absolwentow i nauczycieli. Nasza szkota czynnie wlaczyta si¢ w organi-
zacje tego przedsiewzigcia organizujgc jedng ze scen — SCENE DIABELSKA. Ucznio-
wie: Jakub Zbarachewicz, Krystian Bielatowicz, Lukasz Siembab, Patryk Krupa, Szy-
mon Zielinski, Michat Chmura, Patryk Starkiewicz, Konrad Kopala, ktérych przygoto-
watl pan Wiestaw Przybysz wecielili si¢ w role diabtéw. Pan Wiestaw Przybysz sam
czynnie wzigt udziat w tym Orszaku, prowadzac caty korowod z gwiazda betlejemska.

11.01.2015r. Uczniowie naszej szkoly uczestniczyli w XXIII finale Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy.

Wolontariusze zbierali fundusze na terenie Debicy jak rowniez w miejscowosciach
osciennych w Nagawczynie, Straszecinie. W akcje zaangazowata si¢ mtodziez z klas:
1D, 1F, 2D pod nadzorem pani: Marzeny Rzucidto—Kottun.

21.01.2015r. Pierwsze miejsce dla dziewczat z debickiego "MECHANIKA" w powiato-

wym konkursie pilki koszykowej. W rozgrywkach wzigto udziat 7 druzyn. Nasze zwy-
cigzczynie trenuje pani Agnieszka Scistowska.

Ferle Zimowe

2 lutego - 15 lutego 2015 r.
Z okazji ferii zimowych, zyczymy Wam drodzy Nauczyciele
i Uczniowie bezpiecznego i radosnego wypoczynku.
Niech ten wspanialy czas umozliwi Wam petne korzystanie
z urokow zimy, dostarczy niezapomnianych wrazen i wielu
ciekawych przezy¢.
Odpoczywajcie, cieszcie sie swoboda, przygodami, poznawaniem
nowych miejsc i ludzi.
Mamy nadzieje, ze wrdcicie wszyscy zadowoleni, usmiechnieci oraz
wypoczeci, z nowa energia do pracy w kolejnym semestrze.
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