¢ Okuninka- wies letniskowa, lezy w $rodkowo wschodniej czesci wojewddztwa lubelskiego,

: wse 8 : | Zespét Szkét Zawodowych Nr 1
7 km na potudnie od Wtodawy przy drodze z Bialej Podlaskiej do Chelma. Swa nazwg wies$ '

im. Jana Pawta Il w Debicy Czerwiec 2010r.

prawdopodobnie zawdzigcza okoniom zyjacym w jeziorze lub podmoktym zagl¢bieniom kto- ul. Rzeszowska 78

re nazywano "okami". Niezwykle atrakcyjne potozenie nad Jeziorem Bialym sprzyja rozwo- numer 9
jowi turystyki i agroturystyki. Jezioro Biate, nad ktérym lezy Okuninka, wchodzi w sktad

najdalej na pétnocny wschod wysunigtej grupy jezior Pojezierza Lgczynsko - Wiodawskiego. —_— o — —_— _ .

Od strony potudniowej jezioro otoczone jest lasem nalezacym do Sobiborskiego Parku Krajo- = A = /é\
brazowego. Wokét jeziora, w odlegtosci 100-150 m od jego brzegéw, biegnie lokalna droga =V—NV—— E = 4 ey ——

i zlokalizowane sa liczne o$rodki wypoczynkowe. W sezonie letnim czynne sa restauracje, — A= . —
kawiarnie, dyskoteki, wypozyczalnie sprz¢tu sportowego ptywackiego i rowerkow kartingo-

wych, ktadow, kino letnie, boiska do gier i zabaw, camping, pola namiotowe, zaktady gastro- 7§ 7 X ] ‘ '

nomiczne. Wiele atrakcyjnych miejsc na nas czeka- PODROZUJIMY!

~ _/ z ma dobroczynny wpltyw na nasz organizm, ale tylko
N~ @4} @[ﬁ]@@ wtedy, gdy jest stosowane w odpowiedniej dawce.
/ Trzeba zatem korzysta¢ z niego bardzo rozsadnie.
/ \ N Zdrowe plazowanie to nie tylko stosowanie odpowiednich preparatow, zeby
cieszy¢ si¢ tadna opalenizna i zachowaé zdrowa skor¢ pamigtaj:
+ Nie wystawiaj si¢ na dziatanie stofica do potudnia migdzy godzing dziesiata a trzynasta, bo @ %‘gﬁ ﬁgm@@@ o
wtedy promieniowanie jest najsilniejsze. Mozesz poparzy¢ skorg. <
¢ Podczas pierwszego dnia opalania, nie przebywaj na stonicu dtuzej niz 15 minut.

Monika Lubelczyk
Opiekun: Joanna Doroba

* R(’)wnieznw c.ieniu chroﬁ s!((')re; przed stoncem, poni'ewaz az 80 procent promieni sionec':z— {:} Slodkie, owocowe
nych odbija si¢ od piasku i wody. Oznacza to, ze siedzac pod drzewem czy przebywajac .
pod parasolem, takze mozesz sie poparzy¢. Wakaq €,
¢ Korzystajac z kg,pleh. stonecznych, unlka}J uzywania d'ezodor.aptov’v, perfum i kosmetykow {3\' Turystyka W POlSCC,
kolorowych, poniewaz moga spowodowa¢ przebarwienia twojej skory. . ..
¢ Na kilka dni przed plazowaniem postaraj si¢ zrezygnowa¢ z kremow zawierajacych wita- pOdeWlele c1ekawych
miny A i C oraz kwasy owocowe, ktore pod wplywem stonica moga wywota¢ alergie lub . .
powazniejsze podraznienia skory. MAA aZdOW’
¢ Przed wyjsciem na stonce nie jedz selera i pietruszki oraz nie pij naparéw z melisy i dziu- {3\' Zasady Zdl’OWCgO
rawca. Wszystkie te produkty zwigkszaja wrazliwos¢ skory na promieniowanie stoneczne, lania:
co wiaze si¢ z ryzykiem poparzen i przebarwien. opalania,
¢ Nie ;apominaj réwniez o nakryciu gtowy. Brak czapki czy kapelusza w upalne dni moze {:} Przyslowia cZerwcowe,
sta¢ si¢ przyczyna udaru. . .
¢ Uzywaj okularow stonecznych chroniacych przed szkodliwym promieniowaniem. humor Wakac)’J ny,
[m] [m]
Fumor wakacyjny Przysiowia CZerWeOW® ------------=---=--czoomeme-
| Stopka redakcyjna:
Na lekeji jezyka polskiego na- %) ¢ Czerwiec daje dni gorace, kosa brzgczy juz na : 5"'“‘,’ redakciji: Marlena Augustyn, Joo’nno
uczyciel pyta: tace; ! Grabiec, Aldona Kopacz, Aleksandra Krol,
:
1

- Czym bedzie wyraz ,,chgtnie” ¢ Czerwiec staly, grudzien doskonaty;
w zdaniu: ,,Uczniowie chetnie

¢ Gdy czerwiec chtodem i woda szafuje, to zwykle

wracaja do szkoly po waka- rok caly popsuje; csz=z==z=s=iaEEe ’ !

1 ’ === , g AKCIE: n
cjach”? a‘s‘ ¢ Od czerwca duzo zalezy, czy zniwa beda jak nale- n pgdzznamiw KON;G ol u
Zgtasza sig Jasio: O u zs71jn@onet.pocZid-Pt - .

- Ktamstwem, panie profesorze! n B S s z=z=== = """



N/ Ok reciabkefis

- ~ Kochani zblizajq sie wakacje- hural
o Nadchodzi czas odreagowania po 10 miesiacach nauki i cigzkiej pracy nas
/ \ AN wszystkich. Wigkszosci si¢ ,,udalo” ;) i sa promowani do nastepnej klasy.
Niestety sa i tacy, ktérzy na wakacjach beda musieli si¢ poduczy¢ i w sierp-
niu zda¢ egzaminy poprawkowe lub klasyfikacyjne z niektérych przedmiotéw. No cdz, warto
pracowac systematycznie w ciagu roku szkolnego, a wakacje mie¢ tylko na odpoczynek. Tak tez
z catego serducha zyczymy wszystkim uczniom i nauczycielom cudownych wakacji i 100%-

owego relaksu.
Widzimy si¢ po wakacjach — buziaki!

St S e e T vk aslis

Wakacje- sezon wyjazdow, przygod i odpoczynku. W te cieple, a czasem nawet upalne dni
chetnie siggamy po co$ stodkiego, co da nam zastrzyk energii do dzialania oraz orzezwi,
gdy z nieba leje si¢ zar.

Dobrze mie¢ wowczas przy sobie mala torebke karmelkdéw, migtéwek albo schowanego w plecaku

owocowego lizaka. Stodka nuta podczas odpoczynku w gorach, na pikniku, czy na plazy pozwoli

nam poczuc¢ si¢ jak w niebie.

Cukierki Prawdppodpbnie po raz pierwgy Z.aczgli J e wytwarza¢ Egipcjanie.

Wyrabiano je z przypraw: anyzku, imbiru, jalowca. Zanurzano

w roztopionym cukrze i kilkakrotnie gotowano az do powstania karmelu. Obecnie produ- #
cenci oferuja ogromny wybor stodkosci, ktory zadowoli gusty wszystkich wielbicieli
stodyczy.

MthéWkl Migta od zawsze byla wykorzystywana do wytwarzania domowych stody-
czy. Jednak naprawdg¢ popularna i ogdlnodostepna stala si¢ dopiero pod koniec XVIII wieku.
Najwigksza popularno$¢ stodyczy produkowanych na bazie migty przypadta na wiek XIX w USA.
W 1912 roku Clarence Crane wymyslit i rozpoczat sprzedaz migtowych cukierkéw pod nazwa
Lifesaver (ratujacy zycie). Nazwa wzigla si¢ od unikalnego, okraglego ksztattu cukierka, ktory
zmniejszat ryzyko zakrztuszenia.

Liz&lkl Wicle wspolnego z cukierkami maja lizaki. Pierwsze wzmianki o tych

stodyczach pojawity si¢ juz w powieSciach Charles’a Dickensa. Na ich obecny ksztatt

wpadt znany milioner Georg Smith. Dla utatwienia w jedzeniu cukierkéw umiescit je

na patyku. Wynalazek szybko si¢ przyjat, tak jak i nazwa Lolly Pop — od imienia
ulubionego konia wyscigowego ich tworcy.

LOdy Jak podaja zrodta historyczne wynalazcami lodow byli Chinczycy. Najprawdo-
podobniej juz 4000 lat temu chinscy witadcy raczyli sig takimi przysmakami.

W Polsce za$ lody znane sa od czasow saskich, lecz nie od razu byt to produkt powszech-

nie dostgpny. Dzi§ trudno nam sobie bez nich wyobrazi¢ przetrwanie chocby kilku dni

upalnego lata.
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7 Ciekawostka: Najwigkszy na §wiece lizak powstat w 2002 roku. Wazyl prawie 2 tony, miat pig
¥¢ okoto 50 cm grubosci i 5 metrow wysokosci i miat wisniowy smak. Dawniej produkcja byta v
- dos¢ diugotrwata, aktualnie urzadzenia w ciagu 60 sekund wytwarzaja 5900 lizakow. e
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mﬁ-’y@ﬁyk@ w @@E §@@ Turystyka to ogét réznego rodzaju aktywnosci,
ktore zwiazane sa ze zmiana miejsca pobytu
w czasie wolnym od pracy. Turystyka w Polsce
dysponuje calym szeregiem zalet. Liczne atrakcje, szczegdlnie podparte zréznicowaniem krajo-
brazowym, powinny przyciaga¢ wielu turystoéw zaro6wno z kraju jak i zza granicy. Morza, gory,
a takze jeziora, rzeki i lasy, to skarbnica, mozliwa do wykorzystania zaréwno jako oferta dla osob
ceniacych spokojny wypoczynek jak i tych, ktorzy wola aktywnie spedza¢ wolny czas.
Wigkszo$¢ turystycznych regionéw w kraju ma doskonale przygotowane miejsca do uprawiania
r6znego rodzaju sportow. Ponadto sama lokalizacja w srodkowej Europie, powinna sprzyjac roz-
wojowi tego sektora gospodarki. Niestety ozywienie w krajowej turystyce nie postepuje tak szyb-
ko, jak mozna by przypuszczaé. Zwiazane jest to gtownie z wadami, ktéore musimy koniecznie
wyeliminowac.
W przeciagu ostatnich kilku lat, pojawita si¢ rowniez w kraju nowa forma spgdzania wolnego
czasu, stanowiaca cickawa alternatywe dla standardowych wakacji. Mowa tutaj o agroturystyce,
ktéra cieszy si¢ coraz wigksza popularnoscia, szczegdlnie wsrod osodb na state mieszkajacych
w duzych aglomeracjach miejskich. Agroturystyka to forma wypoczynku, polegajaca na spg-
dzaniu wolnego czasu u gospodarzy mieszkajacych na wsi, ktérzy oferuja migdzy innymi: nocleg,
wyzywienie, czgsto z uzyciem produktow z ekologicznych upraw, mozliwo$¢ obcowania z natura
oraz rozmaite dodatkowe atrakcje.

C%) Podpowiedzi ciekawych wakacyjnych wyjazdow
(potudniowo-wschodnia Polska) :

¢ Grodek nad Dunajcem- rozciaga sig od potudniowych brzegéw Jeziora Czchowskiego,
az po potudniowo-wschodnie brzegi Jeziora Roznowskiego. Wschodnia czg$¢ gminy rozloko-
wana jest na terenie Pogorza Roznowskiego. Ze wzgledu na swoje polozenie gmina jest miej-
scem czg¢sto odwiedzanym przez letnikow. TurysSci znajduja tu bazg o zré6znicowanym standar-

dzie, w tym: hotele, pensjonaty, o$rodki wypoczynkowe, pola namiotowe, kwatery prywatne.
Tu zaczynaja si¢ piesze szlaki turystyczne i rowerowe na caly teren Pogorza Roznowskiego.

¢ Solina- wies potozona w wojewddztwie podkarpackim, w powiecie leskim, w gminie Solina.
W poblizu wsi znajduje si¢ zbiornik Selinski powstaty w 1968 r. poprzez spigtrzenie wod rzek
San i1 Solinka. Przed powstaniem zapory wie$ znajdowata si¢ w miejscu obecnego dna Zbiorni-
ka. Zapora solinska jest jedna z najwigkszych atrakcji turystycznych tej miejscowosci a takze
catych Bieszczadow. W upalne lato rzeki, strumienie gorskie, mroczne potacie lasow i akweny
wodne chronig przed zarem stonecznym. Jesienig réznobarwnie odziane lasy zadziwiajq tury-
stow pejzazem goracym, zlotem i czerwienia utkanym.

+ Dobczyce- miasto i gmina w woj. matopolskim, w powiecie myslenickim, siedziba gminy
miejsko-wiejskiej Dobczyce, polozone w dolinie rzeki Raby, migdzy Pogdérzem Wisnickim
a Pogorzem Wielickim. Znajduje si¢ tu Jezioro Dobczyckie — sztuczny zbiornik wodny na Ra-
bie (woda dla Krakowa i okolic), hotel, gospodarstwa agroturystyczne a takze Muzeum Regio-
nalne PTTK.
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