XXIII Edycji Miedzyszkolnego Konkursu ,,Wybieram Trzezwos¢”.
Dyrekcja Zespotu Szkot Zawodowych Nr 1 im. Jana Pawta II w Debicy wraz z organizatorami

pedagogami szkolnymi maja zaszczyt zaprosi¢ mtodziez Panstwa Szkoty do wzigcia udziatu w kolejnej
edycji Miedzyszkolnego Konkursu ,,Wybieram Trzezwos$¢”.

REGULAMIN

ORGANIZATORZY 2
Zespot Szkot Zawodowych Nr 1 im. Jana Pawla II w D¢bicy przy wspotpracy zeStarostwem Powiatowym,
Urzgdem Miasta Debica, Radg Rodzicéw ZSZ Nr 1 im. Jana Pawta II w Debicy.

Konkurs otrzymat w 2010 roku honorowy patronat Kuratorium O$wiaty w Rzeszowie.

UCZESTNICY KONKURSU
Migdzyszkolny Konkurs ,, Wybieram Trzeiwosé” jest skierowany do uczniow klas VII Szkoty
Podstawowej, Gimnazjum oraz szkot ponadgimnazjalnych.

CELE KONKURSU
e  ksztaltowanie zdrowego stylu zycia i harmonijnego rozwoju organizmu,
e wskazanie na szkodliwos$¢ uzywek oraz ukazanie zagrozen, jakie niosg ze soba
uzaleznienia;
e uswiadomienie wlasnej odpowiedzialno$ci za ochrong zdrowia i zycia;
e rozwijanie zainteresowan i uzdolnien.
e uzyskanie oryginalnych projektow prac promujacych zdrowy tryb zycia

Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest przygotowanie jednej z nizej wymienionych propozycji:

e PLAKAT profilaktyczny ,,Uzaleznienia zabieraja mlodos¢”. Plakatwykonany dowolng
technikagw formacie A-2(plakat powinien zawiera¢ hasto); podpisanyz tylu plakatu czytelnie imieniem i
nazwiskiem, klasa, szkota, imieniem i nazwiskiem opiekuna.

e ULOTKA profilaktyczna ,,Nalogi ograniczaja Twoja wolnos¢”. Ulotka powinna zawierac¢ hasto, czgs¢
merytoryczng oraz propozycje graficzng, wykonana dowolng technikagw formacie A-4. Wydrukowana
I podpisana czytelnie imieniem i nazwiskiem, klasa, szkotg, imieniem i nazwiskiem opiekuna.

e PRACA LITERACKAwW formie: eseju, rozprawki, opowiadania, wiersza... Praca powinna by¢
napisana czytelnie /imi¢ 1 nazwisko, klasa, opiekun/ 1 nie przekracza¢ 5 stron maszynopisu.

Tematy prac literackich:

1. Zinterpretuj stowa Jana Pawta 11 ,, Mlody cztowiek pragnie odnalezé siebie samego, dlatego szuka, czasem
burzliwie szuka prawdziwych wartosci i ceni tych ludzi, ktorzy ich nauczajq i wedtug nich Zyjq”. Napisz o
zyciu bez nalogow.

2. W jaki sposob pozbawiamy rozumu siebie? Rozwazania na temat zagrozen wynikajacych z uzaleznien od
technik cyfrowych.



Przedmiotem konkursu sg prace plastyczne (plakat lub ulotka) i literackie zwigzane z przeciwdziataniem
uzaleznieniom (np. nikotynizm, alkohol, narkotyki, dopalacze, urzadzenia mobilne, itp.).
Ocenie bedzie podlega¢ zgodnos¢ z tematem i forma pracy.

PRZEBIEG KONKURSU
e Karte uczestnictwa (zalacznik), i prace konkursowe nalezy przesta¢ do 22 listopada 2017 r. na adres:
Zespol Szkol Zawodowych Nr 1
im. Jana Pawla II w Debicy
ul. Rzeszowska 78
39-200 Debica
z dopiskiem ,,Wybieram Trzezwo$¢”
tel. 14 69 69 280, 14 69 69 281

e [los¢ przystanych pracz jednej szkoly: maksymalnie po 4 prace z kazdej kategorii.

e Prace niezgodne z regulaminem nie beda podlegaty ocenie.

e Final konkursu z ekspozycja prac plastycznych, prezentacja prac literackich, odbedzie si¢ w grudniu
b.r. (o doktadnej dacie poinformujemy w pdzniejszym terminie).

e  Wszyscy uczestnicy wyrdznionych prac otrzymajg nagrody i dyplomy.

Mamy nadzieje¢, Ze nie pozostaniecie obojetni wobec problemu uzaleznien.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO UDZIALU W KONKURSIE!!!

Zataczniki:
Karta uczestnictwa
Zgoda na wykorzystanie wizerunku




ZAY ACZNIK

pieczatka szkoty
KARTA UCZESTNICTWA
DY FEKC ... s
(nazwa szkoty)
W oot adrese-mail SZKOIY : ..ooocvvrvveici s

(adres)

zglasza udziat w XXIIl Edycji Miedzyszkolnego Konkursu ,,Wybieram TrzeZwos$¢”.

Imie¢ i nazwisko ucznia

FORMA PRACY Imie¢ i nazwisko opiekuna

Praca plastyczna

Praca multimedialna

Praca literacka

Prosimy o podanie adresu e-mail opiekuna mtodziezy, na ktory przeslemy Panstwu zaproszenie.
Wszelkie pytania mozna kierowa¢ do organizatoréw — pedagogéw szkolnych: Marzeny Pietruchy, Matgorzaty Susz:
gocha.susz@interia.pl, lub Doroty Stefan tel. 14 69 69 280 w. 30

data Dyrektor szkoty


mailto:gocha.susz@interia.pl

ZGODA NAWYKORZYSTANIE WIZERUNKU | DANYCH OSOBOWYCH

Ja nizej podpisany/a, niniejszym udzielam Zespotowi Szkot Zawodowych Nr 1 im. Jana Pawta IT w Debicy; 39-200 Debica ,
ul. Rzeszowska 78, prawa do wykorzystywania zdj¢é/materiatow i filméw z moim udziatem.

Zgoda obejmuje wykorzystanie, utrwalenie i powielanie wskazanych materiatdéw za posrednictwem dowolnego medium w
dowolnym celu zgodnym z obowigzujgcym prawem, wiaczajac w to w szczegdlnosci publikacje w gazetach, czasopismach
okresowych, czasopismach okazjonalnych, folderach, publikacjach elektronicznych, stronach www, portalach spotecznosciowych, etc.

Oswiadczam, ze wyrazam zgod¢ na przetwarzanie i wykorzystanie danych osobowych dla celow XXIII Edycji Migdzyszkolnego
Konkursu ,,Wybieram Trzezwo$¢ zgodnie z art. 6 ustawy z dnia 29.08.97 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. Z 1997 r. Nr 133 poz. 883).

czytelny podpis

Miejscowos¢, data

Ze wzgledu na udzial w XXIII Edycji Miedzyszkolnego Konkursu ,,Wybieram Trzezwos$¢” uczestnikéw nieletnich nalezy
zalaczyé pisemna zgode rodzicow na przetwarzanie danych osobowych w celach zwigzanych z konkursem o nastepujacej
tresci:

Wyrazam zgode¢ na udzial mojego podopiecznego / dziecka:

czytelny podpis rodzicéw (opiekunéw prawnych)

Miejscowosé, data

ZALACZNIK
ZGODA NA WYKORZYSTANIE WIZERUNKU | DANYCH OSOBOWYCH

Ja nizej podpisany/a, niniejszym udzielam Zespotowi Szkoét Zawodowych Nr 1 im. Jana Pawta IT w Debicy; 39-200 Debica ,
ul. Rzeszowska 78, prawa do wykorzystywania zdje¢/materialow i filméw z moim udziatem.

Zgoda obejmuje wykorzystanie, utrwalenie i powielanie wskazanych materialdéw za posrednictwem dowolnego medium w
dowolnym celu zgodnym z obowiazujacym prawem, wlaczajac w to w szczeg6lnosci publikacje w gazetach, czasopismach
okresowych, czasopismach okazjonalnych, folderach, publikacjach elektronicznych, stronach www, portalach spotecznosciowych, etc.

Oswiadczam, ze wyrazam zgode na przetwarzanie i wykorzystanie danych osobowych dla celow XXIII Edycji Miedzyszkolnego
Konkursu ,,Wybieram Trzezwo$¢ zgodnie z art. 6 ustawy z dnia 29.08.97 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. Z 1997 r. Nr 133 poz. 883).

Miejscowosc, data czytelny podpis

Ze wzgledu na udzial w XXIII Edycji Miedzyszkolnego Konkursu ,,Wybieram Trzezwo$¢” uczestnikéw nieletnich nalezy
zalaczy¢ pisemna zgode rodzicow na przetwarzanie danych osobowych w celach zwiazanych z konkursem o nastepujacej
tresci:

Wyrazam zgode na udzial mojego podopiecznego / dziecka:

czytelny podpis rodzicoéw (opiekunéw prawnych)

Miejscowos¢, data



