Zarzadzenie nr 43/2022

dyrektora Zespolu Szkol Zawodowych Nr 1 im. Jana Pawla IT w Debicy
z dnia 30 wrzesnia 2022 roku

w sprawie wprowadzenia programu wychowawczo-profilaktycznego szkoly

§1

Wprowadzenie do realizacji W szkole programu wychowawczo-profilaktycznego

w brzmieniu okreslonym w zataczniku do niniejszego zarzadzenia.
§2

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoly zostanie op
stronie internetowe] pod adresem https://mechanikdebica.edu.pl

§3

Zarzadzenie wechodzi w zycie z dniem podpisania.
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1. MOTTO

w W wychowaniu chodzi o to,

azeby czlowiek stawal si¢ coraz bardziej czlowiekiem —

0 to, azeby bardziej byl, a nie tylko wiecej mial:

aby wigc poprzez wszystko, co ma, co posiada,

umial bardziej i pelniej by¢ czlowiekiem, fo znaczy,

aieby rowniel umiat bardziej by¢ nie tylko z drugim, ale i dla drugich”

Jan Pawel I1
wystgpienie w UNESCO 2 czerwca 1980 r.

2. WSTEP

Wychowanie jest Swiadomym i metodycznym podporzqdkowaniem wszechstronnemu rozwojowi
ucznia jako czlowieka, jest wywieraniem wphywu na miodziez, na ich zachowania, sposob myslenia
i obyczaje.

Szczegdlnie waznym etapem w rozwoju czlowieka jest okres szkolny. Szkola, obok domu
rodzinnego, stanowi gléwny teren wychowania. Ona wlasnie jest instytucjq, ktora przekazuje nie tylko
wiedzg i umiejetnosci, ale réwniez dba o petny rozwdj mlodego czlowieka, jego cech decydujgcych
0 sposobie petnienia przez niego rél spolecznych.

Program — Wychowawczo -  Profilaktyczny  Szkoly  zaklada wyksztalcenie  ucznia
0 zintegrowanej osobowosci, w kidrej intelekt, uczucia, wyobraznia i emocje stanowié bedq harmonijng
calos¢.  Jego  podstawom  zalozeniem  jest  budowanie pomostu  miedzy  edukacjg
I wychowaniem, a takze :zintegrowanie oddzialywar wychowawczych, edukacyjnych oraz
profilaktycznych z zakresu propagowania zdrowego stylu Zycia poprzez zapobieganie przemocy
I agresji, w tym wykluczeniu spoleczno-emocjonalnemu w srodowisku rowiesniczym. Modelowanie
postaw prospolecznych uwzgledniajgcych system wartosci opartych na nauce Jana Pawla II - Naszego
Patrona, uswiadomienie mechanizmow uzaleznienia, wskazanie mozliwych form pomocy, dzialania
uprzedzajqce majgce na celu przeciwdzialanie pojawianiu sie zachowarn ryzykownych zwigzanych
z uzywaniem Srodkow odurzajqcych, substancji psychotropowych, Srodkéw zastgpezych, nowych
substancji psychoaktywnych przez uczniow.

Dzialalnos¢  dydaktyczno-wychowawcza — naszej  szkoly  zostala  ukierunkowana  na
wieloplaszczyznowq wspdlprace z lokalnym Srodowiskiem i propagowanie pozytywnych wzoréw
zachowan w ramach przeciwdziatania patologiom spolecznym.

Majge swiadomo$¢, iz w procesie wychowawczym wyjgtkowg role odgrywajq rodzice, wlgczamy
ich do aktywnej i kreatywnej wspdipracy w realizacji zamierzonych celow.

Celem dzialan wychowawczych jest pomoc wychowawcy  klasy udzielana miodziezy
w zakresie poznawania siebie i budowania wlasnych planéw Zyciowych, w tym wyobrazer mlodziezy
0 zZyciu rodzinnym, rozumieniu zjawisk spolecznych wzbogacenie ich autorefleksji o elementy wiedzy

psychologicznej, socjologicznej, etycznej i prawnej.

Dziatalnos¢ edukacyjno-wychowawcza szkoly jest okreslona przez:
1) Program Wychowawczo — Profilaktyczny Szkoly, obejmujqcy wszystkie tresci i dziatania
o charakierze wychowawczym, edukacyjnym, informacyjnym i profilaktycznym, dostosowany do
potrzeb rozwojowych uczniéw oraz potrzeb danego srodowiska.
2) Plan Rozwoju Szkoty.
3) Szkolny zestaw programow nauczania, ktory uwzgledniajge wymiar wychowawczy, obejmuje calg
dzialalnosé¢ szkoly z punktu widzenia dydaktycznego.



3. DIAGNOZA

Diagnoza srodowiska szkolnego zostata przeprowadzona w oparciu o:

* analizg dokumentacji szkolnej (dzienniki lekcyjne, dziennik pedagogdw szkolnych, dzienniki zaje¢
pozalekcyjnych),

* analiza opinii i orzeczeh PPP

* analize testéw kompetencji po szkole podstawowej,,

* ankiety skierowane do uczniéw, rodzicéw oraz wychowawcéw klas,

e spotkania ZWK,

* rozmowy z uczniami, rodzicami i nauczycielami,

* wyniki ewaluacji Programu Wychowawczego-Profilaktycznego,

* obserwacje zachowarn i postaw uczniéw podczas lekcji i zajeé pozalekcyjnych.

4. PODSTAWA PRAWNA

Program Wychowawczo - Profilaktyczny to dokument wewnetrzny szkoly, uchwalany przez Rade
Rodzicow w porozumieniu z Radg Pedagogiczng i Samorzgdem Uczniowskim

Program Wychowawczo - Profilaktyczny odwolujq si¢ do prawa zewnetrznego, jakie stanowig:

* Konwencja o prawach Dziecka — art, 3, art. 19, art.33

* Europejska Konwencja Praw Czlowieka

* Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2006 r. nr 97, poz. 674 z pdzn. zm.)

* Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

* Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich

* Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (Dz. U. nr 35 poz. 230 z p.zm.)

* Ustawa zdnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty Rozdz. | Art. 54 ust pkt lit. a oraz lit. b (Dz. Ust. Z 1996
r.nr 67 poz. 329 z pdzniejszymi zmianami)

* Ustawa Prawo Oswiatowe z dnia 14 grudnia 2016 roku

* Ustawa z dnia 21 sierpnia 1997 r. o ochronie zwierzat (tj. Dz. U. 22013 r. poz. 856 z pézn. zm.).

¢ Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r.

* Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. nr 24 poz. 198)

* Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 maja 2001 r. w sprawie ramowych statutow
publicznego przedszkola oraz publicznych szkot (Dz.U. z 2001 r. nr 61, poz. 624, z pézn. zm.)

* Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 stycznia 2002 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie ramowych statutow
publicznego przedszkola oraz publicznych szkét (Dz. U. nr 10 poz. 96)

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 lutego 2007 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
ramowych statutéw publicznego przedszkola oraz publicznych szkot

* Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowe;
wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogélnego w poszczegélnych typach szkét (Dz. U. z2009r. nr
4, poz. 17)

* Rozporzadzenie MENiS z dnia 19 lipca 2002 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie sposobu nauczania oraz
zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym czlowieka, o zasadach $wiadomego
i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i $rodkach
swiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztalcenia ogoélnego (Dz. U. nr 121 poz. 1037)

* Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegblowych form dziatalno$ci wychowawcze;
i zapobiegawczej wsrdd dzieci i mlodziezy zagrozonych uzaleznieniem

* Krajowy Program Zapobiegania Niedostosowaniu Spolecznemu i Przestgpczosci Wsréd Dzieci i Mlodziezy z
dnia 13 stycznia 2004r.

* Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 maja 2014 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogélnego w poszczego6lnych typach
szkot Zalgeznik nr 2

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2015 roku w sprawie
w sprawie nadzoru pedagogicznego( Dz. U. z 2015 r. poz. 1270)



* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania
i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach

(Dz. U. 22013 1. poz. 532)
+ Uchwata Nr 130/2014 Rady Ministréw z dnia 8 lipca 2014 r. w sprawie przyjecia Rzadowego programu na

lata 2014/16 ,.Bezpieczna i przyjazna szkofa™.
* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca 2015 r., w sprawie szczegdtowych

warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych

(Dz.U.z2015r. poz. 843)
Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 28 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach

i placdwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w

celu przeciwdziatania narkomanii

*+ Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego
* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 lipca 2015 roku w sprawie warunkéw organizowania

ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mfodziezy niepelnosprawnych, niedostosowanych spolecznie i

zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. z 2015 r. poz. 1113)
* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 6 sierpnia 2015 r. w sprawie wymagan wobec szké} i

placéwek (Dz. U. z2015r. poz.1214)
Rozporzadzenie MEN z dnia 14 lutego 2017 roku w sprawie podstawy programowej wychowania

przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogélnego dla szkoly podstawowej, w tym dla
uczniow z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogélnego
dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogélnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz

ksztalcenia ogolnego dla szkoty policealne
Programu polityki prorodzinnej panstwa przyjetego 17 listopada 1998 r. przez Komitet Spoleczny Rady

Ministrow (rozdz. V)
+ Narodowy Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

+ Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii
Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV.

5. MISJA i WIZJA

MISJA
Zespot Szkot Zawodowych Nr 1 im. Jana Pawla II w Dgbicy realizuje swoje dzialania edukacyjne

1 wychowawczo - profilaktyczne w oparciu o takie wartosci jak madrosé, uczciwosé i szeroko rozumiane
dobro ucznia.

Stkola stwarza kaidemu uczniowi warunki do wszechstronnego rogwoju na miare jego
indywidualnych potrieb i moiliwosci, przekazujgc niezbedng wiedze i ksztattujgce interdyscyplinarne
umiejetnosci. Kreuje postawy aktywne, tworcze, buduje poczucie bezpieczeristwa, a takze satysfakcji 7
dokonanego wyboru szkoly.

Szkola umoiliwia uczniowi wyksztalcenie w zakresie ogdlnym i przygotowuje go do kontynuacji
edukacji na wyiszym szczeblu.

Szkola cieszqc sig szacunkiem ze strony srodowiska wiasciwie wychowuje przygotowuje mlodziez

do wspdlistnienia w spoleczenstwie XXI wieku.

WIZJA
W naszej szkole kaidy uczeri ma szanse zdoby¢ rzetelne wyksztalcenie, twérczo i samodzielnie

odkrywac i rozwijac drzemigce w nim mozliwosci, staé sig wartosciowym czlowiekiem, otwartym na
dobro i pigkno oraz na potrzeby innych.

Pragniemy aktywnie przeciwdziala¢ zagrozeniom wspélczesnego $wiata, tworzac szkole bezpieczna,
wolng od przemocy i promujgcg zdrowy styl zycia, szkote w ktérej podejmuje sie wiele inicjatyw
wolontarystycznych na rzecz drugiego czlowieka.

Chcemy dba¢ o jak najlepszq wspdiprace z rodzicami w wspieraniu i wspéltworzeniu procesu

nrauczania i wychowania.



Toisamosé szkoly bedziemy tworzyé, czerpige wzory z kultury i tradycji narodowej, duchowych,
cywilizacji europejskiej i wartosci ogdlnoludzkich.
Bedziemy czynnym uczestnikiem Zycia spolecznosci lokalnej, znajgcym jej problemy i biorqgcym

udzial w ich rozwigzywaniu.
Uczniowie i absolwenci zostang priygotowani do petnienia odpowiednich rol w spoleczeristwie.

6. CELE WYCHOWANIA

Humanizacja szkoly, czyli dgzenie do wszechstronnego rozwoju ucznia, stanowi fundament dla catej
dziatalnosci edukacyjnej nauczycieli. Jesli rozwdj ucznia jest celem, to z tej perspektywy, poza
przekazem wiedzy, muszq sig liczy¢ w takim samym stopniu dwa inne zadania: umiejetnosc praktycznego
wykorzystania  tej ~ wiedzy  przez  uczmia  oraz jego  postawy  moralne.  Dlatego
w projekcie Podstawy Programowej zapisano, ze: ,, Edukacja szkolna polega na harmonijnej
realizacji przez nauczycieli zadan w zakresie nauczania, ksztalcenia umiejetno$ci i wychowania. ”
Pierwotne i najwigksze prawa wychowawcze posiadajg rodzice w stosunku do swoich dzieci.
Nauczyciele wspierajg rodzicow w dziedzinie wychowania. Wynikaja stad dwie wazne konsekwencje.
Po pierwsze, nauczyciele nie ponoszg wylgczne; i calkowitej odpowiedzialnosci za wszystkie
mozliwe zadania wychowawcze. Po drugie, kierunek dzialalno$ci wychowawczej nie moze byc¢

sprzeczny z wolg rodzicow.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny Szkoly opiera si¢
na dziedzictwie Patrona Szkoly —Jana Pawla II.

CEL GLOWNY

Pomaganie mlodym ludziom w rozumieniu znaczenia wlasnego zycia i zycia innych ludzi, oraz
udzielanie wsparcia mtodemu cztowiekowi, by osiagnal postgp w pracy nad doskonaleniem wiasnej

osoby.
Zapewnienie kazdemu uczniowi pelnego rozwoju we wszystkich sferach jego osobowosci;

fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, spolecznej i duchowej.

CELE SZCZEGOLOWE
1. Propagowanie nauki i spuscizny po Janie Pawle II - Naszym Patronie poprzez:
« spotkania w Izbie Patrona przyblizajgce postaé Jana Pawla I1;
 obchody Dnia Patrona Stkoly;
« Pielgrzymka do Grobu Jana Pawta 11 - Wiochy — rekolekcje
w drodze dla nauczycieli i uczniow;
« Spotkania Szkol imieniem Jana Pawla 1l na Jasnej Gorze;
« wycieczki sladami Jana Pawla II;
« organizowanie Szkolnych Konkursow o Janie Pawle II;
o udzial w konkursach o Janie Pawle 11 .

2. Rozpoznanie i zintegrowanie srodowiska wychowawczego
« diagnoza sytuacji wychowawczej uczniow pryyjetych do klas pierwszych;
« poznanie siebie i integracja klas;
o ksztaltowanie poczucia tozsamosci ze szkolg;
« praca indywidualna z uczniem przejawiajgcym zaktécenia w funkcjonowaniu
emocjonalno-spolecznym.



3. Budowanie obrazu wiasnej osoby.

[ ]

poznanie zainteresowan i uzdolnien;
rozszerzanie wlasnych zainteresowan i pasji poprzez udzial w zajeciach pozalekcyjnych:
- zespot instrumentalno — wokalny,
- kdtko teatralno - profilaktyczne,
- Szkolny Wolontariat (Caritas, HDK, PCK)
- Samorzgd Uczniowski;
- zajecia sportowe;
- kotko fotograficzne;
- kotka przedmiotowe;
poznanie wlasnej sfery uczuciowej;
wspieranie w rozwoju ucniow zdolnych i uczniéw majgcych trudnosci dydaktyczne

i wychowawcze;
rozwijanie poczucia wlasnej wartosci i wiary we wlasne mozliwosci,

4. Wyrabianie odpowiedzialnosci za zdrowie wiasne i innych oraz zachgcanie do zdrowego stylu zycia,

wolnego od natogow.
zwigkszanie wiedzy na temat wlasnego zdrowia i 7ycia;
wiedza i umiejetnosci pomagajgce w radzeniu sobie 7 zagroieniami, jakie niosq
uzaleinienia;
ksztaltowanie umiejetnosci bycia asertywnym;
ochrona Zycia i zdrowia;
zdobywania umiejetnosci radzenia sobie ze stresem;
popularyzowanie postaw trzeiwosciowych;
poszanowanie godnosci wlasnej i innych ludzi;
przeciwdzialanie ttu i niewlasciwym postawom;
poglebienie problematyki przyjaini, milosci, ludzkiej plciowosci, prokreacji,  funkcji
rodziny w Zyciu jednostki i spoleczeristwa;
pryjmowanie pozytywnej postaw.

5. Przygotowanie do aktywnego zycia spolecznego i zawodowego.

uczenie si¢ przez odkrywanie i doSwiadczenie, praktyke, aktywne metody;

rozwijanie aktywnosci tworczej uczniow;

ksztaltowanie szacunku do pracy wlasnej i innych ludzi;

ksztaltowanie aktywnosci i samodzielnosci w podejmowaniu zadari;

ksztattowanie odpowiedzialnosci za wykonane zadania;

ksztaltowanie rzetelnosci w wykonywaniu obowigzkéw zawodo wych i obywatelskich;
ksztaltowanie umiejetnosci pracy w grupie;

nabycie umiejetnosci potrzebnych w Srodowisku pracy;

zaznajomienie z zasadami prawnymi i umiejetnosciami aktywnego wudzialu w Ziyciu
publicznym, gospodarczym naszego kraju i Europy.

6. Przygotowanie mtodziezy do zycia w rodzinie

wdraianie do osiqgania cech dojrzatej osobowosci;

ksztaltowanie odpowiedzialnosci za wlasnqg dojrzalosé;

ksztaltowanie prawidlowych wiezi rodzinnych;

zdobywanie umiejetnosci rogwigzywania problemdéw zwigzanych z podejmowaniem decyzji
dotyczgcych wyboru priysiego stylu iycia, w tym pelnienia rol rodzicielskich;

postawy wobec Zycia ludzkiego, rodziny, dziecka, oséb starszych, zdrowia wlasnego i innych;
przekazywanie rzetelnej wiedzy o rozwoju czlowieka, w wymiarze biologicznym, psychicznym,
spolecznym i duchowym;

Swiadome dqzenie do integracji seksualnej i harmonijne wkraczanie w Zycie doroste;
wdraZanie do samodzielnych dzialari na rzecz harmonijnego rozwoju.



7. Zdolnos¢ do aktywnego udziatu w kulturze. Rozumienie i akceptacja dziedzictwa kultury
narodowe;j.
« znajomos¢ zasad i zachowywanie norm etycznych, kultury ycia spolecznego i kultury Zycia
codziennego;
* poznanie metod poszukiwania prawdy;
* poglebienie rozumienia rzeczywistosci;
« rozwijanie umiejetnosci oceniania zjawisk spoleczno- kulturowych;
* pomoc w odnajdywaniu wlasnej toisamosci;
v rozwijanie uzdolnien tworczych prrez wlasng tworczosé;
* rozwijanie wrazliwosci estetycznej;
o aktywny udzial w réinych formach Zycia kulturalnego;
* rozbudzanie zainteresowar kulturq regionu;
« ukazywanie dziedzictwa narodowego i rozwijanie poczucia jego wartosci.

7. ZASADY FORMY I METODY WYCHOWANIA

Zasady wychowania:
- Stymulacja - wychowanka do refleksji sensem i celem wlasnego zycia i do pracy osobistej nad
sobg.
« Troska — o poziom wychowawcdw, ich nastawienie, kwalifikacje, wartosci jakie reprezentujq.
« Realizacja — poszczegdlnych zadan wychowawczych i adaptacja ich do konkretnych potrzeb i
sytuacyi.
« Tworzenie — atmosfery jak najbardziej odpowiedniej i punktu widzenia edukacyjnego.

Skuteczno$é kazdej metody wychowawczej zalezy od:
o autorytetu i wiarygodnosci wychowawcow,
«  nastawienia wychowawcow;
«  adekwatnosci tworzonych sytuacji wychowawcéw do mozliwosci i potrzeb wychowankow.

Formy i metody wychowawcze:

. dawanie wzorca osobowego;

. okreslenie granic wymagan, kryteriow, np. w ocenianiu;

¢ motywowanie pozgdanych zachowan nagrodg;

. tworzenie sytuacji wychowawczych,

. wspolne ocenianie stanu, dokonywanie korekt, zmian — zawieranie umow, gwarantowanie
zaufania partnerowi;

. aktywne stuchanie, dialog, radzenie, wspieranie;

. odczuwanie potrzeb partnera;

. przekonywanie o potrzebie korzysci ze wspoldzialania — zadania zespolowe;

. odczuwanie radosci z sukcesow.

8. SYLWETKA UCZNIA 1 ABSOLWENTA

Efektem realizacji programu wychowawczo - profilaktycznego powinno by¢ uzyskanie przez ucznia
nastepujgcych umiejetnosci i kompetencyi, czyli uczer naszej szkoty: kieruje si¢ przyj¢tym przez szkole
systemem warto$ci, w ktorego wspéltworzeniu bierze aktywny udzial.

1. UCZENIE SIE
+ Rozwigzuje problemy poznawcze i realizacyjne.
« Organizuje proces uczenia si¢ i przyjmuje odpowiedzialno$¢ za wlasne uczenie sig
i wyksztatcenie.
« Wykorzystuje doswiadczenia i faczy rézne elementy wiedzy.



* Posiada pelng argumentacj¢ do wyboru studiéw wyzszych.
* Tworzy idee i wnioski.
* Umie przygotowa¢ sig¢ do sprawdzianéw i egzamin6w.

2. MYSLENIE

Dostrzega zwiazki przesztosci z terazniejszoscia, zwiazki przyczynowo-skutkowe

i zaleznos$ci funkcjonalne.

Radzi sobie ze ztozonoscig i niepewnoscia zjawisk, ich calosciowym i kontekstowym
postrzeganiem.

Jest sSwiadomy swoich stabych i mocnych stron.

3. POSZUKIWANIE

9.

Poszukuje, porzadkuje i wykorzystuje informacje z réznych zrodel, rozwaznie i umiejetnie korzysta
z mediow.

Umie sobie radzi¢ ze zmiana.

Promuje zdrowy styl zycia.

Umie zorganizowac czas wolny.

. DOSKONALENIE SIE
* Ocenia postawy i postgpowania wlasne i innych, zgodnie z przyjetymi normami i systemem
wartosci uniwersalnych.
*  Przyjmuje odpowiedzialnos¢ za siebie i innych.
¢ Elastycznie reaguje w obliczu zmiany, poszukuje nowych rozwiazaf, stawia czola
przeciwnosciom.
*  Utrzymuje zdrowie fizyczne i psychiczne, spoleczne i duchowe.
. KOMUNIKOWANIE SIE

Skutecznie komunikuje sie.

Prezentuje wiasny punkt widzenia, argumentuje i obroni wlasnego zdania.
Jest gotowy do wystuchania i brania pod uwage pogladéw innych.
Korzysta z nowych technologii komunikowania sie.

Moéwi dwoma jezykami obeymi.

Przetwarza informacje i programy komputerowe.

. WSPOLPRACA

Pracuje w grupie, negocjuje i osiaga porozumienia : podejmuje decyzje grupowe stosowanie
procedur demokratycznych.

Nawigzuje i podtrzymuje kontakty.

Rozumie potrzeby innych.

Dobrze funkcjonuje w zespole.

Diagnozuje problemy spoleczne.

Reaguje na sugestie i krytyke.

. DZIALANIE

Organizuje prac¢ wiasna i innych, opanowanie technik i narzedzi pracy.
Projektuje dzialania i przyjmuje odpowiedzialnoéé za ich przebieg i wyniki.
Racjonalnie gospodaruje czasem.

Umie obstugiwaé komputer.

Korzysta z Internetu i innych urzqdzen technicznych,

STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH

Dyrektor

* Nadzoruje i kontroluje prace wychowawcy w szkole.
*  Wspolpracuje ze wszystkimi podmiotami dziatan pedagogicznych w szkole.



Diagnozuje oczekiwania uczniow i rodzicow wobec szkoly.

Udziela merytorycznej i organizacyjnej pomocy realizatorom Programu.

Koordynuje i inicjuje dzialania profilaktyczne na terenie szkoly.

Motywuje ucznidéw, rodzicéw i nauczycieli do dziatan wychowawczych, edukacyjnych, informacyjnych

i profilaktycznych.

Wspiera profilaktyke technicznie i finansowo.
Promuje nauczycieli doskonalacych si¢ w obszarze wsparcia psychologiczno — pedagogicznego

i profilaktycznego.
Wspotpracuje z Samorzadem Uczniowskim w rozwigzywaniu konfliktéw dotyczacych spraw uczniow i

nauczycieli.

Wspdtpracuje z Rada Rodzicow w zakresie tworzenia plandéw pracy dydaktycznej, wychowawczej i
opiekunczej.

Wspélpracuje z Radg Rodzicow w zakresie pomocy wychowawezej i materialnej dla uczniow.

Rada Pedagogiczna

Diagnozuje sytuacje wychowawcza w szkole.

Proponuje dzialania strategiczne.

Okresla zapotrzebowania klas na konkretne programy profilaktyczne.
Proponuje zmiany w zatwierdzonych planach pracy.

Inspiruje dziatania innowacyjne i koncepcje programow wychowawczych.
Ocenia stan wychowania i dydaktyki w szkole.

Prognozuje potrzeby szkoly w zakresie oddzialywan wychowawczych.

Nauczyciele

Wspolpracuja z wychowawca klasy w realizacji zadan wychowawczych szkoly i klasy.

Informuja wychowawce klasy o wszystkich problemach uczniéw zwigzanych z  postgpami w nauce i
zachowaniu,

Uczestniczg w imprezach organizowanych przez dang klase, blizej poznaja uczniow

Wspieraja prace uczniow uzdolnionych z danego przedmiotu, przygotowuja do konkurséw i olimpiad.
Prowadzg konsultacje dla uczniow i rodzicow.

Udzielaja pomocy uczniom stabym w danym przedmiocie.

Wychowawca klasy

IdentyﬁkUJe ucznia ze szkota, =zapoznaje wucznidéw 1 ich rodzicow ze Statutem Szkoly
i wszystkimi regulami obowigzujacymi w placdwce.

Rozpoznaje srodowisko ucznia i ,,wewnetrzne zycie” klasy.

Diagnozuje potrzeby wychowawcze uczniow.

Wspolpracuje z dyrekcja, pedagogami szkolnym oraz innymi specjalistami i instytucjami dzialajacymi na
rzecz pomocy dziecku i rodzinie, pielggniarka szkolna, nauczycielami, uczniami i ich rodzicami w
realizacji dzialan wychowawczych, edukacyjnych, informacyjnych i profilaktycznych, monitoruje stan
oddziatywan profilaktycznych i naprawczych w klasie.

Inicjuje dzialania interwencyjne wobec ucznidw i rodzicow, zgodnie z przyjetymi w szkole procedurami.
organizuja i koordynuja udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej

Wspdlnie z rodzicami i uczniami tworzy plan pracy wychowawczej swojej klasy.

Proponuje zadania dla kazdego ucznia.

Zapoznaje uczniow z tradycjami szkoly i obrzgdowoscia.

Kontroluje realizacj¢ zadan i podjetych zobowigzan klasy.

Wspoélnie z Radg Rodzicow planuje imprezy klasowe, wycieczki, biwaki, formy pracy pozalekcyjne;.
Diagnozuje stan zagrozenia, uzaleznienia i ustala realizacj¢ programéw profilaktycznych

Stwarza warunki do samorealizacji ucznia.

Wspotpracuje z opiekunami praktyk zawodowych.

Wspdlnie z rodzicami dba o rozwdj intelektualny i moralny ucznia.

Ustala z uczniem ocene ze sprawowania.

Jest rzecznikiem praw ucznia i przyjacielem miodziezy.

Pedagog szkolny — zakres wychowawczo — terapeutyczny

*  Wspomaga prac¢ wychowawcy klasy w rozpoznawaniu indywidualnych potrzeb uczniéw
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w zakresie specjalnych potrzeb edukacyjnych
Diagnozuje wychowawcze potrzeby i problemy uczniow,
Organizuje profilaktyke uzaletnien — m.in., alkohol, narkotyki, nikotynizm, Internet,
Analizuje ankiety uczniow i rodzicéw wobec szkoty
Wspiera wychowawce w prowadzeniu zajec¢ integracyjno - adaptacyjnych
Opracowuje programy profilaktyczne z zakresu wychowania zdrowotnego i profilaktyki uzaleznien
Uczestniczy w imprezach klasowych, wycieczkach, wyjazdach, biwakach
Wspélpracuje z rodzicami wszystkich uczniéw wymagajacych szczegdlnej troski wychowawczej lub
stalej opieki

Planuje i koordynuje dzialania z zakresu pomocy psychologiczno - pedagogicznej dla uczniow
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
Udziela indywidualnej pomocy pedagogiczno - psychologicznej uczniom, rodzicom, nauczycielom
w formach odpowiednich do rozpoznanych potrzeb
Prowadzi zajecia terapeutyczne i rewalidacyjne dla uczniéw SPE i/lub niepetnosprawnych lub z
innymi zaburzeniami i dysfunkcjami.
Rozwiazuje trudnosci powstajace na tle konfliktow rodzinnych, réwiesniczych
i srodowiskowych.
Wspomaga rozwoj psychiczny i efektywnos¢ uczenia sig
Analizuje czynniki wptywajace na rozwdj mlodziezy i zachowanie w Srodowisku szkolnym,
rodzinnym i w miarg mozliwosci pozaszkolnym.
Wspolpracuje z poradniami psychologicznymi oraz instytucjami wspomagajacymi wychowanie w
zakresie diagnozy oraz metod i form pomocy udzielonej uczniom.

SpecjaliSci (pedagog szkolny, pedagog specjalny, psycholog, nauczyciel wspomagajgcy)— zakres

profilaktyczny

Prowadzg badania i dzialania diagnostyczne ucznidow, w tym diagnozuje indywidualne potrzeby
rozwojowe i edukacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne uczniow w celu okreslenia przyczyn
niepowodzen edukacyjnych oraz wspierania mocnych stron uczniéw.

Diagnozuja sytuacje wychowawcza w szkole w celu rozwigzywania problemoéw wychowawczych oraz
wspierania rozwoju uczniow.

Podejmuja dzialania z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych probleméw dzieci i mlodziezy.
Minimalizuja skutki zaburzen rozwojowych, zapobiega zaburzeniom zachowania oraz inicjuje rézne
formy pomocy w $rodowisku szkolnym i pozaszkolnym ucznidw.

Inicjuja i prowadzg dziatania mediacyjne i interwencyjne w sytuacjach kryzysowych.

Udzielajg pomocy rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych
mozliwosci, predyspozycji i uzdolnien uczniéw.

Wspieraja nauczycieli, wychowawcow i innych specjalistow w udzielaniu pomocy psychologiczno-
pedagogicznej.

Rozwigzujg problemy dydaktyczne i wychowawcze uczniow.

Wspotpracuja z zespolem nauczycieli i specjalistow prowadzacych zajecia z uczniem, w zakresie
opracowania i realizacji indywidualnego programu edukacyjno-terapeutycznego ucznia posiadajgcego
orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego, w tym zapewnienia mu pomocy psychologiczno-
pedagogiczne;j.

Udzielaja pomoc psychologiczna i pedagogiczna, w tym pedagoga specjalnego w bezposredniej pracy
z uczniem.

Dostosowuja sposoby i metody pracy do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych ucznia
oraz jego mozliwosci psychofizycznych,

Wspolpracuja, w zalezno$ci od potrzeb z poradnig psychologiczno-pedagogicznymi, podmiotami
dzialajacymi na rzecz rodziny, dzieci i miodziezy, higienistka szkolng, opiekunami prawnymi
mlodziezy ukrainskiej, PCPR, policja, kuratorami sgdowymi i spotecznymi.

Rada Rodzicéow

Analizuje i diagnozuje opinie rodzicow na temat nauczania i wychowania.
Opiniuje plany pracy i programy szkoty.
Jest tgcznikiem pracy szkoty ze srodowiskiem.

Wspolpracuje z Rada Pedagogiczng i Samorzadem Uczniowskim.
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Udziela pomocy materialnej uczniom w trudnej sytuacji.
Dofinansowuje imprezy organizowane przez mlodziez szkolna.

Wspdlpracuja z wychowawcami klas.

Aktywnie uczestniczg w tworzeniu planéw wychowawczych.

Klasowe Rady Rodzicow reprezentuja opinie wszystkich rodzicoéw w Radzie Rodzicow.
Uczestniczg w ankietach i sondazach.

Pomagaja w organizowaniu imprez klasowych i szkolnych.

Wspieraja dzialania innowacyjne szkoty poprzez wiasna pracg i pomoc materialng.

Samorzad Uczniowski

.

Reprezentuje cala spotecznos¢ uczniowska i kazdego ucznia indywidualnie.

Wspoétpracuje z dyrekcjg szkoly, nauczycielami, administracja szkolna, poszczegdlnymi klasami,
rodzicami i sSrodowiskiem lokalnym.

Uczestniczy w uchwalaniu Statutu Szkoty, Programu Wychowawczego Szkoly oraz wspoldecyduje o
zyciu i pracy szkoly.

Opiniuje osiggnigcia i zachowanie uczniow.

Broni praw i godnosci uczniow, rozwiazuje ich problemy.

Uczy zachowan spolecznych poprzez realizacje¢ podjetych zadan.

Uczy planowania i osiggania zamierzonych celow.

Uczy postaw obywatelskich, rozwija cechy i umiejetnosci przywodcze.

Organizuje imprezy szkolne i pozaszkolne.

Podejmuje akcje charytatywne na rzecz 0sob potrzebujgcych.

Prowadzi radiowezel, organizuje imprezy szkolne.

10. ZADANIA NAUCZYCIELA - WYCHOWAWCY

Administracyjne

Prowadzenie dokumentacji dydaktyczno-wychowawczej klasy
Statystyka i sprawozdawczosé

Wychowawczo-Profilaktyczne i opiekuncze

L]

L]

Planowanie i realizowanie planu pracy wychowawczo — profilaktycznej klasy

We wspolpracy z pedagogami; Diagnozowanie srodowiska szkolnego — potrzeby uczniéw, problemy
We wspdlpracy z pedagogami, pedagogiem specjalnym, psychologiem i nauczycielem
wspomagajacym; Organizowanie profilaktyki uzaleznien — m.in., alkohol, narkotyki, nikotynizm,
Internet,

Planowanie i koordynuje dziatania z zakresu pomocy psychologiczno - pedagogicznej dla uczniéw
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

We wspolpracy z pedagogami; Organizowanie ksztalcenia uczniom z dysfunkcjami

i niepelnosprawnosciami

Reagowanie na réznego rodzaju zjawiska wychowawcze w klasie

Podejmowanie interwencji w szczegolnych przypadkach

Wspolpraca z rodzicami

Wspolpraca z innymi nauczycielami uczacymi w tej klasie

Wspotpraca z bibliotekg szkolna (wybor tacznika, kontrola przez niego stanu czytelnictwa
irozliczanie na koniec roku klasy z wypozyczonych ksiazek)

Cechy dobrego wychowawcy

Traktuje ucznia z zyczliwoscia, szacunkiem i zrozumieniem,

Dostrzega i odkrywa jego indywidualnosg,

Uczy go rzetelnie pracowac, by¢ uczciwym i odpowiedzialnym,

Zachgca wychowanka do pracy nad sobg i wspiera jego rozwoj,

Dostrzega zagrozenia i w miar¢ mozliwosci podejmuje dzialania zapobiegawcze,
Wychowuje ,,soba” jest dobrym wzorem do nasladowania

Zna i stosuje obowigzujace metody dzialania wychowawczego,

Zachgca do kultywowania obyczajow i tradycji narodowych,
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+  Akceptuje odmienny niz wiasny punkt widzenia,

«  Chwali ucznidow czgsto, takze za najdrobniejsze osiagnigcia,
*  Szuka i rozpoznaje talenty ucznidw,

*  Omawia z rodzicami ich osiggniecia

Zasady etyczne wychowawcy
Ma na uwadze przede wszystkim dobro ucznia.
*  Szanuje jego autonomie, indywidualno$¢ i godnosé-nie poniza go.
«  Troszezy si¢ 0 wszystkich uczniow.
«  Nie stosuje odpowiedzialnosci zbiorowe;j.
«  Nie wywotuje leku i strachu.
«  Jest zyczliwy, wyrozumialy, cierpliwy, bezinteresowny, obiektywny, stanowczy.
+  Jest nastawiony na pomoc.
«  Zna podstawowe przepisy prawa oswiatowego.

11. ZAKRES WSPOLPRACY Z RODZICAMI

~Pierwotne i najwieksze prawa wychowawcze posiadaja rodzice w stosunku do swoich dzieci -nauczyciele
wspieraja rodzicow w dziedzinie wychowania”.

«  Rodzice uczestnicza, w oparciu o program wychowawczo - profilaktyczny szkoly i plan pracy

wychowawczej klasy, w zyciu szkoty i klasy

»  Biorg aktywny udzial w zebraniach klasowych i pozostaja w stalym kontakcie z wychowawcg

«  Celem pierwszego zebrania z rodzicami winno by¢ wzajemne zapoznaje i integrowanie srodowiska
wychowawczego szkoly oraz ustalenie zasad udziatu wszystkich osob w procesie wychowania

+  Biorg udziat w wycieczkach, imprezach kulturalnych i dzialaniach gospodarczych

+  Uczestniczg w spotkaniach, prelekcjach organizowanych przez szkolg

+  Dbajg o odpowiedni wyglad dziecka

+  Majg mozliwos¢ uzyskania wsparcia i pomocy w rozwiazywaniu probleméw wychowawczych ze
strony pedagogow szkolnych

Warunkiem skutecznej profilaktyki jest skierowanie interwencji profilaktycznych zaréwno w samej jednostce,
jak i jej najblizszym srodowisku.

12. WSPOLPRACA Z INSTYTUCJAMI
Starostwem Powiatowym

Urzedem Miasta

Poradniag Psychologiczno-Pedagogiczng
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie
Osrodkiem Interwencji Kryzysowej
Powiatowg Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng
Zespolem Opieki Zdrowotnej

Parafiami

Powiatowa Komenda Policji

Sadem Rodzinny i Nieletnich

Prokuraturg Rejonowa

Miejskim Osrodkiem Sportu i Rekreacji
Miejskimi i Gminnymi Osrodkami Pomocy Spotecznej

13. CELE NAUCZANYCH PRZEDMIOTOW:

JEZYK POLSKI

1. Poznanie dziel literackich wchodzacych w sklad dziedzictwa polskiej, europejskiej
i swiatowej kultury.
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2. Osiaganie dojrzatodci intelektualnej, emocjonalnej i moralnej.

Ksztaltowanie tozsamosci osobowej, narodowe;j i kulturowe;.

4. Wzmacnianie wiary w swoje mozliwoéci oraz poczucia odpowiedzialnosci za wlasny rozwoj
i samodzielne decyzje dotyczace dalszej nauki i wyboru zawodu.

5. Ksztattowanie hierarchii wartosci w oparciu o wybitne dziela kultury.

L8]

JEZYKI OBCE
I. Opanowanie jezyka na poziomie zapewniajagcym w miar¢ sprawna komunikacje
w odniesieniu do spraw zycia codziennego.
2. Osiggnigcie umiegjetnosci jezykowych na poziomie zaawansowanym zapewniajacych swobodne

postugiwanie si¢ wyuczonym jezykiem w obcym kraju.

HISTORIA

1. Poglebienie i rozwinigcie wiedzy oraz umiejgtnosci uzyskanych w toku wezesniejszej edukacji celem lepszej
znajomosci i rozumienia przeszlosci wlasnego regionu i kraju oraz dziejow $wiata.

2. Poglebienie rozumienia powigzan migdzy przeszloscia, terazniejszoécig i przysztosé

Budowanie wlasnej tozsamosci i ksztaltowanie systemu wartosci.

4. Rozwijanie postaw obywatelskich i patriotycznych, poczucia przynaleznosci do wspélnoty rodzinnej,

lokalnej, regionalnej, grupy etnicznej i narodowe;j.

Przygotowanie si¢ do udzialu w zyciu roznych spolecznosci; ksztaltowanie postawy zrozumienia i

tolerancji wobec odmiennych kultur, obyczajow i przekonan mieszczacych si¢ w kanonie wartosci

cywilizacyjnych

LS ]
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WIEDZA O SPOLECZENSTWIE
1. Osiagnigcie motywacji i zdolnosci do indywidualnej i zbiorowej aktywnosci spotecznej i obywatelskiej
na gruncie szacunku dla wlasnego panstwa i prawa oraz rozwijanie poczucia wspélodpowiedzialnosci za

spofeczenstwo i panstwo
2. Rozwijanie cnot spolecznych i obywatelskich, patriotyzmu i odpowiedzialnosci za dobro wspélne.

3. Doskonalenie umiejetnosci oceny stanowisk i dzialan uczestnikéw zycia publicznego z punktu widzenia

podstawowych wartosci zycia spolecznego.
4. Rozumienie i nabywanie umiejetnosci stosowania przepiséw prawa.
5. Poglebienie tozsamosci kulturowej i narodowe;.

MATEMATYKA

I. Wyksztalcenie umiejgtnosci budowania modeli matematycznych dla réznorodnych sytuacji z zycia
codziennego oraz ich wykorzystania do rozwiazywania probleméw praktycznych.

FIZYKA

1. Swiadomo$¢ istnienia praw rzadzacych mikro- i makro $wiatem oraz wynikajaca z niej refleksja
filozoficzno-przyrodnicza

2. Dostrzeganie natury i struktury fizyki oraz astronomii, ich rozwoju i zwiazku z innymi naukami
przyrodniczymi.

3. Przygotowanie do rozumnego odbioru i oceny informacji, a takze podejmowania dyskusji i formutowania
opinii.

4. Rozumienie znaczenia fizyki dla techniki, medycyny, ekologii, jej zwiazkéw z réznymi dziedzinami
dziatalnosci ludzkiej oraz implikacji spotecznych i mozliwosci kariery zawodowe;.

CHEMIA
1. Uswiadomienie roli chemii w rozwoju cywilizacji i w zyciu codziennym.
2. Dostrzeganie wplywu dzialalnosci czlowieka na $rodowisko i przyswojenie wiedzy niezbednej do
prowadzenia dziatan proekologicznych.

BIOLOGIA

1. Pogle¢bianie rozumienia podstaw dzialania wlasnego organizmu w stosunku do wiedzy nabytej w

gimnazjum i szkole podstawowej.
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2. Ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za zdrowie swoje i innych.
3. Rozumienie zaleznosci istniejacych w srodowisku przyrodniczym
4. Rozumienie zaleznosci czlowieka od srodowiska i wplywu czlowieka na srodowisko.
5. Rozumienie potrzeby zachowania biordznorodnosci.
GEOGRAFIA

1. Rozszerzenie wiedzy niezbednej do zrozumienia istoty zjawisk oraz charakteru i dynamiki procesow
zachodzacych w srodowisku geograficznym w skali lokalnej, krajowej (geografia Polski), wielkich
regiondow 1 §wiata

2. Przekonanie o potrzebie uczestnictwa w rozwoju wlasnego regionu i Polski oraz podejmowania dzialan
na rzecz zachowania ich dziedzictwa przyrodniczego i kulturowego.

3. Zrozumienie  zlozonosci  $wiata,  wspdlzaleznosci  jego  poszczegdinych  elementéw
i gotowosci do udzialu w jego przeksztalcaniu zgodnie z zasada zrownowazonego rozwoju.

PODSTAWY PRZEDSIEBIORCZOSCI

1. Przygotowanie do aktywnego i $wiadomego uczestnictwa w Zyciu gospodarczym.
2. Ksztalcenie postawy rzetelnej pracy i1 przedsigbiorczosci.
3. Ksztattowanie umiejgtnosci pracy w zespole i skutecznego komunikowania sie.
4. Ksztaltowanie umiej¢tnosci aktywnego poszukiwania pracy i §wiadomego jej wyboru.
5. Poznanie mechanizméw funkcjonowania gospodarki rynkowe;j.
6. Rozwijanie zainteresowania z podejmowaniem i prowadzeniem dzialalnosci gospodarczej. Poznanie
podstawowych zasad podejmowania i prowadzenia dziatalnosci gospodarczej w réznych formach.
7. Poznanie roli panstwa i prawa w gospodarce rynkowej.
8. Poznanie zasad funkcjonowania gospodarki europejskiej i swiatowej.
INFORMATYKA

1. Przygotowanie do aktywnego funkcjonowania w spoteczenstwie informacyjnym.
2. Przekazywanie uczniom wiedzy na temat zagrozen wynikajacych z rozwoju technologii informacyjnej

m.in. cyberprzemoca i cyberprzestepczosc.

WYCHOWANIE FIZYCZNE

. Znajomos¢ zasad racjonalnej troski o zdrowie i sprawnosc fizyczng, uwarunkowanych systematycznym
uprawianiem roznych form aktywnosci sportowej, rekreacyjne;j i turystycznej.

2. Ksztaltowanie postaw moralnych i spolecznych w oparciu o wartosci tkwigce w sporcie, rekreacji i
turystyce, m.in, wytrwalo$¢, systematyczno$¢, odpowiedzialnosé, samodyscyplina, rowno$¢ szans,
szacunek dla przeciwnika, "czysta gra", umiejetnos¢ wlasciwego zachowania sie w sytuacji zwyciestwa
1 porazki.

3. Motywacja do podejmowania samodzielnych dziatan na rzecz harmonijnego rozwoju fizycznego, ze
szczegbélnym uwzglednieniem indywidualnych wilasciwosci morfologicznych i funkcjonalnych.

EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA

1. Przygotowanie do aktywnego uczestnictwa w przedsigwzigciach o charakterze obronnym.

RELIGIA 1 ETYKA
I. Przygotowanie do podejmowania samodzielnych decyzji w oparciu o motywacje chrzescijanska
wyplywajaca z faktu przyjecia chrztu: integrowanie orgdzia chrzescijaniskiego z ludzkim do$wiadczeniem

codziennosei,
2. Doprowadzenie do umiej¢tnosci znalezienia si¢ w sytuacji dialogu ze $wiatem.
3. Doprowadzenie do odkrycia przez ucznia godnosci danej mu przez Boga Stworce.

WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE
1. Wspomaganie miodych ludzi w ich rozwoju ku odpowiedzialnosci, samowychowaniu, wiernosci sobie
i przyjetym zasadom oraz warto$ciom i zobowigzaniom.
2. Uksztattowanie umiejetnosci uwrazliwiajacych mlodego czlowieka na potrzeby drugiego cztowieka

i poszanowanie jego godnosci.
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3. Nabycie umiejetnosci wzmacniania relacji mi¢gdzyosobowych, szacunku do norm moralnych,

obyczajowych i prawnych.
4. Poglebianie wiedzy zwiazanej z funkcjami rodziny, miloscia, przyjaznia, pelnieniem rél matzenskich

i rodzicielskich, seksualnoscia cztowieka i prokreacja.
5. Uksztaltowanie umiejetnosci lepszego rozumienia siebie i najblizszego otoczenia, przyjmowania

pozytywne]j postawy wobec zdrowia i zycia ludzkiego.

FILOZOFIA
1. Uwrazliwienie na wartosci etyczne i umiejetno$é rozpoznawania ich.
2. Uksztaltowanie refleksyjnej postawy wobec $wiata, ludzi i codziennych wydarzen

KSZTALCENIE OGOLNOZAWODOWE
1. Dzieki uksztaltowaniu umiejetnosci samoksztalcenia, reprezentowaniu postawy odkrywezej,
poszukujacej, ma mozliwos¢ szybkiego zdobywania zawodu i przekwalifikowania sieg.
2. Wybraé droge przyszlej kariery zawodowej w obszarach zawodowych zgodnie z zainteresowaniami
i rynkiem pracy.
3. Doskonalenie umiejetnosci takich jak: komunikacja interpersonalna, kreatywnos¢, mobilnos¢, praca w
grupie, dokonywanie oceny swoich umiej¢tnoscei.

Szkolny Program Wychowawczo — Profilaktyczny jest dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniow

oraz potrzeb srodowiska, ktore wynikaja z przeprowadzonej diagnozy.
Szkolny zestaw programéw nauczania, Program Wychowawczo — Profilaktyczny tworza spdjng calosc

i uwzgledniaja wszystkie wymagania opisane w podstawie programowej. Ich przygotowanie i realizacja sa

zadaniem zardwno calej szkoly, jak i kazdego nauczyciela.
Program Wychowawczo — Profilaktyczny dostosowany jest do potrzeb rozwojowych uczniéw oraz potrzeb
srodowiska szkolnego, obejmuje tresci i dzialania o charakterze wychowawczym, edukacyjnym, informacyjnym

i profilaktycznym.

Wedhug H. Radlinskiej profilaktyka oznacza zapobieganie powstawaniu zjawisk i stanéw
niekorzystnych dla cztowieka.

Przedmiotem profilaktyki moze by¢ kazdy problem, w odniesieniu do ktorego odczuwamy potrzebg
uprzedzajacej interwencji oraz wobec ktorego mozna zastosowac $rodki zaradcze. Nalezy odnies¢ profilaktyke
do realnych problemdw, ktore rzeczywiscie moga wystapi¢. Celem interwencji profilaktycznej jest oddziatywanie
zarowno na czynniki ryzyka, jak i na czynniki chronigce.

Program wychowawczo — profilaktyczny okresla dzialania w wydzielonych obszarach:

. Dzialaniach wychowawczych - promujacych zdrowie oraz wspomagajacych uczniéw w rozwoju
ukierunkowanym na osiagniecie pelnej dojrzalosci w sferze fizycznej, psychicznej, spolecznej oraz
aksjologiczne;.

2. Dzialaniach edukacyjnych — majacych na celu poszerzanie wiedzy z zakresu promocji zdrowia i zdrowego
stylu zycia, prowadzacych do radzenia sobie ze stresem, opierania si¢ naciskom otoczenia, oraz nabywania
umiejetnosci rozwigzywania konfliktow.

3. Dziataniach informacyjnych — na temat skutkow zachowan ryzykownych z uwzglednieniem edukacji prawne;.
4. Dzialaniach profilaktycznych wspierajacych uczniow:

* w rozwoju i zdrowym stylu zycia, podejmujac dzialania ograniczajgce zachowania ryzykowne
* ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje materialng, rodzinng i srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sg
w wyzszym stopniu narazeni na rozw¢j zachowan ryzykownych
* u ktérych rozpoznano wezesne objawy zazywania srodkéw odurzajgcych i psychoaktywnych.

14. CZYNNIKI RYZYKA I CZYNNIKI CHRONIACE
CZYNNIKI CHRONIACE:
e Pozytywny klimat szkoly

e Budujacy autorytet
16



e Silna wiez z rodzicami
* Okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wlasnych osiggnieé

¢ Dobra atmosfera i eksponowanie wartosci
* Mozliwos¢ zdobywania pozytywnych doswiadczer i osiggania sukcesow w waznych zadaniach

oraz podejmowania odpowiedzialnosci
*  Zdecydowany brak akceptacji przez szkole dla przemocy
* Pozytywny stosunek do nauczycieli oraz szkoly

CZYNNIKI RYZYKA:
e Absencja
e Niska samoocena
* Problemy rodzinne
* Rodziny niepelne, rozbite, zrekonstuowane

Niepowodzenia szkolne
Brak motywacji do nauki
Konflikty z réwiesnikami
Niska odporno$é na stres
Palenie papierosow

15. OBSZARY I ZADANIA WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNE W SZKOLE

Caloksztatt zadan wychowawczo — profilaktycznych szkoty ma na celu podejmowanie dziatan zaspakajajacy
potrzeby uczniéw naszej szkoly w réznych aspektach ich rozwoju fizycznego, psychicznego, emocjonalnego
i materialnego. Ponadto program ten ma zwigksza¢ szanse edukacyjne miodziezy majacej problemy z realizacja
wymogow edukacyjnych wynikajace z ich dysfunkcji. Dzialania zawarte w programie maja na celu zapobiegania
wszelkim zagrozeniom zwiazanym z uzaleznieniami wéréd miodziezy i promowanie postaw prospofecznych.

L Jan Pawel 1I- nasz autorytet.

il Zdrowy styl zycia.

HI. Ksztaltowanie wsrod mlodziezy postaw prospolecznych.
IV. Profilaktyka uzaleznien.

V. Edukacja ekologiczna oraz ksztaltowanie postawy proekologicznej

VI Przeciwdzialanie przestepczosci nieletnich.

VII.  Przeciwdzialanie zachowaniom przemocowym i agresywnym wsrod mtodziezy w szkole.
VIII.  Organizacja dzialan dla rodzicow.
IX.  Organizacja dzialan dla nauczycieli,

X. Procedury postepowania.
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16.

EWALUACJA PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO

Przebieg pracy wychowawczo-profilaktycznej i jej efekty poddawane sg systematycznej obserwacji
1 ocenie. Informacje zwrotne pochodzace od ucznidéw, rodzicéw i nauczycieli stuzg doskonaleniu pracy
1 wycigganiu wnioskéw na przyszlosé. Najlepszych efektéw mozna spodziewaé sie, gdy ewaluacji
dokonuje si¢ na podstawie obserwacji procesu wychowania.

Sposoby i srodki ewaluacji:
- obserwacja i analiza zachowan uczniow,
- obserwacja postgpOw w nauce,
- frekwencja na zajeciach dydaktycznych,
- udzial w konkursach.

Narzedzia ewaluacji:
- ankieta dla uczniow, rodzicow i pracownikow szkoty,
- obserwacja zachowania uczniow,
- arkusz diagnozy srodowiska klasowego,
- analiza dokumentacji szkole pedagoga, pedagoga specjalnego, psychologa, nauczyciela
wspomagajgcego 1 innych nauczycieli,
- analiza dokumentacji wychowawcow,
- analiza sukceséw 1 osiggnie¢ uczniow,
- rozmowy indywidualne z rodzicami, uczniami i pracownikami szkoty,
- analiza sprawozdan pielegniarki dotyczacych stanu zdrowia i wypadkowosci uczniow.

Dzialania ewaluacyjne b¢dg polegaly na:

* zidentyfikowaniu celu ewaluacji i sformulowaniu pytan ewaluacyjnych ukierunkowanych na jego
osiagniecie

*opracowaniu planu i strategii dokonania ewaluacji

*zaplanowanie sposobu opracowania wynikoéw ewaluacji i ich udostepnienie spolecznosci szkolne;j
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ANEKS

Tematyka godzin do dyspozycji wychowawcy
w klasach drugich Technikum Nr 1
(po Szkole Podstawowej )
(do wyboru)
Zapoznanie z procedurami bezpieczenstwa w zwiazku z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i
zwalczaniem COVID-19 w Zespole Szkét Zawodowych Nr 1 im. Jana Pawta I w Debicy oraz
mozliwoscig szczepien przeciwko Covid-19.
Organizacja zespotu klasowego. Zaznajomienie uczniéw z przepisami BHP w drodze do

szkoty.

Zapoznanie z historia i tradycjg szkoty.

Zapoznanie ze Statutem Szkoty i Programem Wychowawczo —Profilaktycznym oraz kryteriami
oceny z zachowania /WSO/,

Zapoznanie z procedurami i zasadami dzialania dziennika elektronicznego.

Historia 1 tradycje szkoty.

Patron szkoly - Jan Pawet II.

Jan Pawet II niekwestionowany autorytet i przyjaciel mtodziezy.

Poznajmy si¢ — indywidualne prezentacje.

. Bezpieczenstwo uczniéw w drodze do szkoly.
. Co nas laczy —prezentacja zainteresowan, form spedzania czasu wolnego, zdolnosci i uzdolnien

itp.

. Tworzymy grupeg — ustalanie celow i regut grupowych.

- Kultura osobista w klasie, w szkole, w miejscach publicznych.

. Patron szkoly - Jan Pawet II.

. Jan Pawel I niekwestionowany autorytet i przyjaciel mlodziezy.

. Spotkanie z przedstawicielem Policji (prelekcja dotyczaca bezpieczenstwa, zagrozen, itp.).

. Zycie w zgodzie z rytmem natury ( nauka, wypoczynek — znalezienie wilasciwych proporcji).

. Oswajanie stresu.

. Depresja — fakty i mity.

. Dzien walki z depresja.

. Ekoodpowiedzialny mlody cziowiek.

. Jestem $wiadomym konsumentem.

. Jak si¢ kioci¢, jak krytykowa¢ — wyrazanie zlosci i gniewu w nieinwazyjny sposéb.
. Jak umiejgtnie przyjmowac krytyke — asertywne sposoby radzenia sobie.

. Kultura bycia, czyli SAVOIR VIVRE na co dzien.

. Umiejetnos¢ samooceny — moje wady i zalety.

. Dotrzymywanie umo6w i obietnic — analiza wlasnych mozliwosci.

. Kultura osobista w klasie, w szkole, w miejscach publicznych.

. Jak powiedzie¢ nie? ,,Asertywnos¢ sztukg bycia soba”.

. Umiejetnos¢ samooceny — moje wady i zalety.

. Inny nie znaczy gorszy — postawa tolerancji wobec drugiej osoby.

. Niemodne stowa? : ojczyzna, patriotyzm, honor, polak, uczciwosé, czlowieczeristwo.
. Umiejetnos¢ przeciwstawiania si¢ zagrozeniom — méwienie NIE.

. Unikanie sytuacji sprzyjajacych powstawaniu agresji i przemocy.

. By¢ czy mie¢? — co wybrad.

. Przyczyny i skutki spozywania alkoholu.

. Ciemna strona komputera.

. Uczenie dostrzegania przemocy w srodowisku rowiesniczym.

. Ukazywanie konsekwencji zachowan wobec innych. Rekompensowanie wyrzadzonych

krzywd.

- Wskazywanie 0s6b i instytucji pomocnych w zwalczaniu przemocy, uzaleznien, problemow

emocjalnych (z problematyki suicydologii).
29
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26.
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28.
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Rozpoznanie czynnikéw ryzyka i mechanizméw zachowan destrukcyjnych
autodestrukcyjnych.

Wspolezesny swiat. Wojny, terror, problem uchodzctwa.

Lekcja z cyklu " Polecam" - ostatnio przeczytana ksiazke, obejrzany film, program TV,
koncert itp.

Dyskusja, negocjacje, kompromis — rodzice i dzieci, dorosli i mlodziez.

Konwencja Praw Czlowieka i podstawowych Wolnosci — znam i rozumiem.

Troska o srodowisko naturalne.

Tematyka godzin do dyspozycji wychowawcy
w klasach trzecich Technikum Nr 1
(po Gimnazjum )
(do wyboru)

Zapoznanie z procedurami bezpieczenistwa w zwiazku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i
zwalczaniem COVID-19 w Zespole Szkol Zawodowych Nr 1 im. Jana Pawla II w Debicy oraz
mozliwoscia szczepien przeciwko Covid-19.

Organizacja zespotu klasowego. Zaznajomienie uczniéw z przepisami BHP w drodze do
szkoly.

Zapoznanie z historia i tradycjg szkoly.

Zapoznanie ze Statutem Szkoly i Programem Wychowawezo —Profilaktycznym oraz kryteriami
oceny z zachowania /WSOY/.

Zapoznanie z procedurami i zasadami dzialania dziennika elektronicznego.

Historia i tradycje szkoly.

Patron szkoty - Jan Pawel 1.

Jan Pawel II niekwestionowany autorytet i przyjaciel mlodziezy.

Promocja zdrowego stylu zycia: zasady prawidlowego odzywiania sig, sport i aktywny

wypoczynek.
. Ksztalcenie i samoksztalcenie, ich zwigzek ze zdolnosciami , zainteresowaniami i rozwojem

osobistym.

Pierwsze podsumowanie- 1o umiem i potrafie .

Rozleglos¢ zainteresowan jako czynnik utatwiajacy dokonywanie wyboru.

Praca tworcza i odtworcza a satysfakcja osobista

Czlowiek twérczy a uzywki.

Moj stosunek do: kary $mierci, eutanazji, samobojstwa, aborcji.

Depresja — fakty i mity.

Dzien walki z depresja.

Ekoodpowiedzialny mtody czlowiek.

Jestem $wiadomym konsumentem.

Wplyw reklam i $rodkéw masowego przekazu na dokonywanie wybordw..

Zagrozenia plynace z Internetu. cyberbullying, cyberprzemoc.

Alienacja czlowieka we wspélczesnym $wiecie.

Demokracja w "polskim" wydaniu, fikcja czy szkota zycia.

Polska emancypacja. Rola kobiet w zyciu zawodowym, rodzinnym i spotecznym.
Profilaktyka uzaleznien —skutki palenia papierosow, picia alkoholu, zazywania narkotykéw,
dopalaczy dla organizmu czlowieka.

Wskazywanie 0sob i instytucji pomocnych w zwalczaniu przemocy, uzaleznien, problemow
emocjalnych (z problematyki suicydologii).

Rozpoznanie czynnikow ryzyka i mechanizméw zachowan destrukcyjnych
autodestrukcyjnych.

Wplyw reklam i srodkéw masowego przekazu na dokonywanie wyboréw.

- Ludzie starsi i sprawni inaczej — okazywanie szacunku, pomocy i tolerancji dla ich slabosci.
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30. Rola stowarzyszen charytatywnych i wolontariatu w pomaganiu ludziom chorym, biednym,
starszym, uchodZcom.

31. Jak przejawiam troske o srodowisko naturalne, w ktérym zyje.

32. Wspotczesne zagrozenia ekologiczne, cywilizacyjne, ekonomiczne, polityczne i kulturowe.

33. Zdrowe odzywianie sig — anoreksja, bulimia. Akceptacja obrazu wlasnego ciala.

34. Wyjscia do kina, wyjazdy do teatru, wycieczki, biwaki, przygotowywanie uroczystosci
szkolnych itp.

35. Budowanie wartosci moralnych sprawiedliwosé, tolerancja, solidarno$é, demokracja, wolnosé,
szacunku dla siebie i innych.

36. Rola i miejsce Polski i Polakéw w Europie i na $wiecie.

37. Troska o srodowisko naturalne.

Tematyka godzin do dyspozycji wychowawcy
w klasach czwartych Technikum Nr 1
(po Gimnazjum )
(do wyboru)

1. Zapoznanie z procedurami bezpieczenstwa w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i
zwalczaniem COVID-19 w Zespole Szkot Zawodowych Nr 1 im. Jana Pawla II w Debicy oraz
mozliwoscig szczepien przeciwko Covid-19.

2. Organizacja zespotu klasowego. Zaznajomienie uczniéw z przepisami BHP w drodze do
szkoty.

3. Zapoznanie z historig i tradycja szkoly.

4. Zapoznanie ze Statutem Szkoly i Programem Wychowawczo —Profilaktycznym oraz kryteriami
oceny z zachowania /WSOQ/.

5. Zapoznanie z procedurami i zasadami dzialania dziennika elektronicznego.

6. Historia i tradycje szkoly.

7. Patron szkoty - Jan Pawet II.

8. Jan Pawel Il niekwestionowany autorytet i przyjaciel mlodziezy.

9. Egzaminy zewnetrzne — procedury.

10. Matura i co dalej? — Planuje swoja $ciezke zawodowa

I'l. Dokad zmierzamy ? Rola wyksztatcenia w planowaniu rozwoju osobistego.

12. Moda na dobre wyksztalcenie — "wyscig szczuréw".

13. Studia jako etap rozwoju a nie ostateczny efekt.

14. Historia i tradycje szkoly.

15. Patron szkoty - Jan Pawet 1.

16. Jan Pawet I niekwestionowany autorytet i przyjaciel mlodziezy.

17. Moje plany zyciowe — nauka, rodzina, praca. Wyznaczanie dlugoterminowych celow.

18. Pasja a sukces zawodowy.

19. Kariera czy rodzina ? Czy umiesz dokona¢ wyboru.

20. Sposoby powtarzania i utrwalania wiadomosci w przygotowywaniu si¢ do egzaminow.

21. Reklama samego siebie — cv, list motywacyjny, autoprezentacja.

22. Sposoby powtarzania i utrwalania wiadomosci w przygotowywaniu si¢ do egzamindéw..

23. Bycie dojrzatym to " wolno$é OD" czy " wolnosé¢ DO" czegos.

24. Wiasny STYL a nakazy mody.

25. Depresja — fakty i mity.

26. Dzien walki z depresja.

27. Ekoodpowiedzialny mtody czlowiek.

28. Jestem swiadomym konsumentem.

29. Radzenie sobie z przedmaturalnym stresem.

30. Praca twércza i odtworcza a satysfakcja osobista,

31. Pasja a sukces zawodowy.

32. Ksztalcenie umiejetnosci dawania z siebie innym. Wolontariat,
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16.
17.
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21.
22.
23,
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25.
26.

Kim jestem — pojecie godnosci ludzkiej. Media i wszystko na sprzedaz ?

Rola srodowisk spolecznych, sytuacji polityczno- gospodarczej kraju i $wiata, normy i reguty
obyczajowe i religijne, itp.

Preorientacja zawodowa —realizacja zaje¢ z zakresu poradnictwa zawodowego.
Wspolczesne zagrozenia rodziny, co niszezy, a co chroni wiezy rodzinne,

Choroby cywilizacyjne jak poznaé, ze sie jest chorym.

Wskazywanie 0s6b i instytucji pomocnych w zwalczaniu przemocy, uzaleznien, probleméw
emocjalnych (z problematyki suicydologii).

Problemy okresu dorastania — dlaczego ,.nie chce mi 5ig zyé”?

Odpowiedzialnos$¢ prawna i cywilna za wlasne stowa i czyny.

Co dalej maturzysto? Informacje o wybranych kierunkach ksztatcenia..

Mo stosunek do $wiata — problemy i nadzieje milodziezy XXI wieku.

Podsumowanie nauki szkolnej - moje cztery lata w tej szkole.

Tematyka godzin do dyspozycji wychowawcy
w klasach pierwszych Technikum Nr 1
(po Szkole Podstawowe; )

(do wyboru)
Zapoznanie z procedurami bezpieczenstwa w zwiazku z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i
zwalczaniem COVID-19 w Zespole Szkol Zawodowych Nr 1 im. Jana Pawla II w Debicy oraz
mozliwoscig szczepien przeciwko Covid-19.
Organizacja zespotu klasowego. Zaznajomienie uczniéw z przepisami BHP w drodze do
szkoty.
Zapoznanie z historia i tradycjg szkoly.
Zapoznanie ze Statutem Szkoly i Programem Wychowawczo —Profilaktycznym oraz kryteriami
oceny z zachowania /WSO/.
Zapoznanie z procedurami i zasadami dzialania dziennika elektronicznego.
Poznajmy si¢ — indywidualne prezentacje.
Bezpieczernistwo uczniow w drodze do szkoly.
Co nas lgczy —prezentacja zainteresowan, form spedzania czasu wolnego, zdolnosci i uzdolnien
1tp.
Tworzymy grupe — ustalanie celéw i regut grupowych.
Kultura osobista w klasie, w szkole, w miejscach publicznych.
Patron szkoty - Jan Pawel II.
Jan Pawet II niekwestionowany autorytet i przyjaciel miodziezy.
Spotkanie z przedstawicielem Policji (prelekcja dotyczaca bezpieczefistwa, zagroze, itp.).
Niewlasciwe zachowania w grupie i sposoby zapobiegania im (lizusostwo, donosicielstwo,
obmawianie, wy$miewanie itp.)
Rola wspétpracy i pomocy grupy w osigganiu celéw indywidualnych i grupowych,
Planowanie wtasnego rozwoju.
Rozleglos¢ zainteresowan jako czynnik utatwiajacy dokonanie wyboru.
Scigganie, podpowiadanie, wagary a solidarno$é i uczciwo$é wobec siebie i innych.
Jak sie uczy¢ efektywnie. Techniki uczenia sig.
Umiejgtne gospodarowanie czasem pracy i wolnym od zajeé.
Niepowodzenia to porazki czy kolejne etapy w drodze do celu?
Problemy okresu dorastania — dlaczego ,.nie chce mi sie zyé”?
Umiejgtnos¢ stawiania celéw w zaleznosci od wlasnych mozliwosci i potrzeb.
Kolezenstwo, kumplostwo, przyjazn , milogé — czy znasz rdznice.
Uczucia - identyfikacja i nazywanie uczué.
Zasady wlasciwego zachowania w réznych sytuacjach .
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Depresja — fakty i mity.

Dzien walki z depresja.

Ekoodpowiedzialny mtody czlowiek.

Jestem swiadomym konsumentem.

Wyrazanie buntu w sposéb spotecznie akceptowalny, nie psujacy relacji miedzy réwiesnikami.
Higiena osobista, rozwdj fizyczny i psychiczny w okresie dojrzewania.

Niebezpieczne natogi -nikotyna, alkohol, narkotyki.

Rola uzywek w radzeniu sobie z trudnosciami i nawigzywaniem kontaktow. Manipulowanie
swiadomoscig.

Troska o $rodowisko naturalne.

Tematyka godzin do dyspozycji wychowawcy
w klasach drugich Technikum Nr 1
(po Szkole Podstawowej)
Zapoznanie z procedurami bezpieczenstwa w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i
zwalczaniem COVID-19 w Zespole Szkot Zawodowych Nr 1 im. Jana Pawta IT w Debicy oraz
mozliwoscia szczepien przeciwko Covid-19.
Organizacja zespotu klasowego. Zaznajomienie uczniéw z przepisami BHP w drodze do

szkoly.

Zapoznanie z historig i tradycja szkoly.

Zapoznanie ze Statutem Szkoty i Programem Wychowawczo —Profilaktycznym oraz kryteriami
oceny z zachowania /WSQ/.

Zapoznanie z procedurami i zasadami dzialania dziennika elektronicznego.

Historia i tradycje szkoly.

Patron szkoly - Jan Pawet II.

Jan Pawel II niekwestionowany autorytet i przyjaciel mtodziezy.

Poznajmy si¢ — indywidualne prezentacje.

- Bezpieczenstwo uczniéw w drodze do szkoly.
. Co nas laczy —prezentacja zainteresowan, form spedzania czasu wolnego, zdolnosci i uzdolnien

itp.
Tworzymy grupe — ustalanie celdw i regut grupowych.

Kultura osobista w klasie, w szkole, w miejscach publicznych.

Patron szkoly - Jan Pawel II.

Jan Pawel IT niekwestionowany autorytet i przyjaciel mlodziezy.

Spotkanie z przedstawicielem Policji (prelekcja dotyczaca bezpieczenstwa, zagrozen, itp.).
Zycie w zgodzie z rytmem natury ( nauka, wypoczynek — znalezienie wlasciwych proporcji).
Oswajanie stresu.

Jak si¢ kioci¢, jak krytykowaé — wyrazanie zlosci i gniewu w nieinwazyjny sposéb.
Jak umiejetnie przyjmowaé krytyke — asertywne sposoby radzenia sobie.

Kultura bycia, czyli SAVOIR VIVRE na co dzien.

Umiejgtnos¢ samooceny — moje wady i zalety.

Dotrzymywanie uméw i obietnic — analiza wilasnych mozliwosci.

Kultura osobista w klasie, w szkole, w miejscach publicznych.

Jak powiedzie¢ nie? ,, Asertywnogé sztukg bycia sobg”.

Umieje¢tnos¢ samooceny — moje wady i zalety.

Inny nie znaczy gorszy — postawa tolerancji wobec drugiej osoby.

Niemodne stowa? : ojczyzna, patriotyzm, honor, polak, uczciwosé, czlowieczeristwo.
Umiejetno$¢ przeciwstawiania si¢ zagrozeniom — méwienie NIE.,

Unikanie sytuacji sprzyjajacych powstawaniu agresji i przemocy.

By¢ czy miec¢? — co wybraé.

Depresja — fakty i mity.

Dzien walki z depresja.
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22,
23,
24.

Ekoodpowiedzialny mtody cztowiek.

Jestem swiadomym konsumentem.

Przyczyny i skutki spozywania alkoholu.

Uczenie dostrzegania przemocy w $rodowisku rowiesniczym.

Ukazywanie konsekwencji zachowan wobec innych. Rekompensowanie wyrzadzonych
krzywd.

Wskazywanie os6b i instytucji pomocnych w zwalczaniu przemocy, uzaleznien, probleméw
emocjalnych (z problematyki suicydologii).

Rozpoznanie czynnik6w ryzyka i mechanizméw zachowan destrukcyjnych
autodestrukcyjnych.

Wspolczesny swiat. Wojny, terror, problem uchodzctwa.

Lekcja z cyklu " Polecam" - ostatnio przeczytana ksiazke, obejrzany film, program TV,
koncert itp.

Dyskusja, negocjacje, kompromis - rodzice i dzieci, dorosli i mlodziez.

Konwencja Praw Czlowieka i podstawowych Wolnosci — znam i rozumiem.

Troska o srodowisko naturalne.

Tematyka godzin do dyspozycji wychowawcy
w klasach trzecich Technikum Nr 1
(po Szkole Podstawowej)
(do wyboru)

Zapoznanie z procedurami bezpieczefistwa w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i
zwalczaniem COVID-19 w Zespole Szké} Zawodowych Nr 1 im. Jana Pawla IT w Debicy oraz

mozliwoscig szczepien przeciwko Covid-19.
Organizacja zespotu klasowego. Zaznajomienie uczniéw z przepisami BHP w drodze do

szkoly.

Zapoznanie z historig i tradycja szkoly.

Zapoznanie ze Statutem Szkoly i Programem Wychowawczo —Profilaktycznym oraz kryteriami
oceny z zachowania /WSO/.

Zapoznanie z procedurami i zasadami dzialania dziennika elektronicznego.

Historia i tradycje szkoly.

Patron szkoly - Jan Pawel II.

Jan Pawet I niekwestionowany autorytet i przyjaciel mlodziezy.

Promocja zdrowego stylu zycia: zasady prawidlowego odzywiania sie, sport i aktywny

wypoczynek.

- Ksztalcenie i samoksztalcenie, ich zwiazek ze zdolnosciami , zainteresowaniami i rozwojem

osobistym.

Pierwsze podsumowanie- 1o umiem i portrafie .

Rozleglos¢ zainteresowan jako czynnik utatwiajacy dokonywanie wyboru.
Praca tworcza i odtworcza a satysfakcja osobista

Czlowiek tworczy a uzywki.

Depresja — fakty i mity.

Dzien walki z depresja.

Ekoodpowiedzialny miody cziowiek.

Jestem $wiadomym konsumentem.

Moj stosunek do: kary $mierci, eutanazji, samobojstwa, aborcji.

Wplyw reklam i srodkéw masowego przekazu na dokonywanie wyborow..
Zagrozenia plynace z Internetu. cyberbullying, cyberprzemoc.

Alienacja czlowieka we wspétczesnym $wiecie.

Demokracja w "polskim" wydaniu, fikcja czy szkota zycia.

Polska emancypacja. Rola kobiet w zyciu zawodowym, rodzinnym i spolecznym.

34



25,

26.

27,

28.
29,
30.

o]

31,
32.
33.
34,

35

36.
3.

= o

K288 =3 O

10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
I8.
19,
20
21,

Profilaktyka uzaleznien —skutki palenia papieroséw, picia alkoholu, zazywania narkotykow,
dopalaczy dla organizmu czlowieka.

Wskazywanie 0s6b i instytucji pomocnych w zwalczaniu przemocy, uzaleznien, probleméw
emocjalnych (z problematyki suicydologii).

Rozpoznanie czynnikow ryzyka i mechanizméw zachowan destrukcyjnych
autodestrukcyjnych.

Wplyw reklam i §rodkéw masowego przekazu na dokonywanie wyborow.

Ludzie starsi i sprawni inaczej — okazywanie szacunku, pomocy i tolerancji dla ich stabosci.
Rola stowarzyszen charytatywnych i wolontariatu w pomaganiu ludziom chorym, biednym,
starszym, uchodzcom.

Jak przejawiam troske o $rodowisko naturalne, w ktérym zyje.

Wspolezesne zagrozenia ekologiczne, cywilizacyjne, ekonomiczne, polityczne i kulturowe.
Zdrowe odzywianie si¢ — anoreksja, bulimia. Akceptacja obrazu wlasnego ciala.

Wyjscia do kina, wyjazdy do teatru, wycieczki, biwaki, przygotowywanie uroczystosci
szkolnych itp.

Budowanie wartosci moralnych sprawiedliwos¢, tolerancja, solidarno$¢, demokracja, wolnosé ,
szacunku dla siebie i innych.

Rola i miejsce Polski i Polakow w Europie i na $wiecie.

Troska o srodowisko naturalne.

Tematyka godzin do dyspozycji wychowawcy
w klasach czwartych Technikum Nr 1
(po Szkole Podstawowej)
(do wyboru)

Zapoznanie z procedurami bezpieczenstwa w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i
zwalczaniem COVID-19 w Zespole Szkét Zawodowych Nr 1 im. Jana Pawla 1T w De¢bicy oraz
mozliwoscig szczepien przeciwko Covid-19.

Organizacja zespotu klasowego. Zaznajomienie uczniéw z przepisami BHP w drodze do
szkoty.

Zapoznanie z historig i tradycja szkoty.

Zapoznanie ze Statutem Szkoly i Programem Wychowawczo —Profilaktycznym oraz kryteriami
oceny z zachowania /WSQ/.

Zapoznanie z procedurami i zasadami dziatania dziennika elektronicznego.

Historia i tradycje szkoly.

Patron szkoly - Jan Pawel II.

Jan Pawet IT niekwestionowany autorytet i przyjaciel mlodziezy.

Promocja zdrowego stylu zycia: zasady prawidlowego odzywiania sig, sport i aktywny

wypoczynek.
Ksztalcenie i samoksztalcenie, ich zwigzek ze zdolnosciami , zainteresowaniami i rozwojem

osobistym.

Pierwsze podsumowanie- to umiem i potrafig .

Rozleglo$¢ zainteresowan jako czynnik ulatwiajacy dokonywanie wyboru.
Praca twércza i odtworcza a satysfakcja osobista

Czlowiek tworezy a uzywki.

Depresja — fakty i mity.

Dzien walki z depresja.

Ekoodpowiedzialny miody cztowiek.

Jestem §wiadomym konsumentem.

Méj stosunek do: kary $mierci, eutanazji, samobdjstwa, aborcji.

Wplyw reklam i srodkéw masowego przekazu na dokonywanie wyboréw..
Zagrozenia plynace z Internetu. cyberbullying, cyberprzemoc.
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Alienacja czlowieka we wspolczesnym $wiecie.

Demokracja w "polskim" wydaniu, fikcja czy szkola zycia.

Polska emancypacja. Rola kobiet w zyciu zawodowym, rodzinnym i spolecznym.
Profilaktyka uzalezniefi —skutki palenia papieroséw, picia alkoholu, zazywania narkotykow,
dopalaczy dla organizmu czlowieka.

Wskazywanie os6b i instytucji pomocnych w zwalczaniu przemocy, uzalezniefi, probleméw
emocjalnych (z problematyki suicydologii).

Rozpoznanie czynnikéw ryzyka i mechanizméw zachowan destrukcyjnych
autodestrukcyjnych.

Wplyw reklam i srodkéw masowego przekazu na dokonywanie wyboréw.

Wspolczesny §wiat. Wojny, terror, problem uchodzctwa.

Lekeja z cyklu " Polecam" - ostatnio przeczytana ksiazke, obejrzany film, program TV,
koncert itp.

Jak przejawiam troske o srodowisko naturalne, w ktérym zyje.

Wspadlezesne zagrozenia ekologiczne, cywilizacyjne, ekonomiczne, polityczne i kulturowe.
Zdrowe odzywianie si¢ — anoreksja, bulimia. Akceptacja obrazu wiasnego ciata.

Wyjscia do kina, wyjazdy do teatru, wycieczki, biwaki, przygotowywanie uroczystosci
szkolnych itp.

Budowanie wartosci moralnych sprawiedliwos¢, tolerancja, solidarnosé, demokracja, wolnos¢ ,
szacunku dla siebie i innych.

Konwencja Praw Czlowieka i podstawowych Wolnosci — znam i rozumiem.

Troska o srodowisko naturalne.

Tematyka godzin do dyspozycji wychowawcy
w klasach piatych Technikum Nr 1
(po Szkole Podstawowej)

(do wyboru)
Zapoznanie z procedurami bezpieczenstwa w zwiazku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i
zwalczaniem COVID-19 w Zespole Szkot Zawodowych Nr 1 im. Jana Pawta II w Debicy oraz
mozliwoscig szczepien przeciwko Covid-19.
Organizacja zespotu klasowego. Zaznajomienie uczniéw z przepisami BHP w drodze do
szkoty.
Zapoznanie z historig i tradycjg szkoly.
Zapoznanie ze Statutem Szkoty i Programem Wychowawczo —Profilaktycznym oraz kryteriami
oceny z zachowania /WSQO/.
Zapoznanie z procedurami i zasadami dzialania dziennika elektronicznego.
Historia i tradycje szkoly.
Patron szkoty - Jan Pawet II.
Jan Pawel II niekwestionowany autorytet i przyjaciel mtodziezy.
Egzaminy zewngtrzne — procedury.
Matura i co dalej? — Planuj¢ swoja Sciezke zawodowa
Dokad zmierzamy? Rola wyksztalcenia w planowaniu rozwoju osobistego.
Moda na dobre wyksztalcenie — "wyscig szczuréw".
Studia jako etap rozwoju a nie ostateczny efekt.
Historia i tradycje szkoty.
Patron szkoly - Jan Pawel II.
Jan Pawel IT niekwestionowany autorytet i przyjaciel mlodziezy.
Moje plany zyciowe — nauka, rodzina, praca. Wyznaczanie dhugoterminowych celéw.
Pasja a sukces zawodowy.
Kariera czy rodzina ? Czy umiesz dokonaé wyboru.
Sposoby powtarzania i utrwalania wiadomosci w przygotowywaniu sie¢ do egzamindw.
Reklama samego siebie - cv, list motywacyjny, autoprezentacja.
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11.
12.
13.

14,
15.
16.

Sposoby powtarzania i utrwalania wiadomosci w przygotowywaniu si¢ do egzaminéw..
Bycie dojrzatym to " wolnosé¢ OD" czy " wolno$¢ DO" czegos.

Wiasny STYL a nakazy mody.

Radzenie sobie z przedmaturalnym stresem.

Praca twércza i odtwércza a satysfakcja osobista.

Pasja a sukces zawodowy.

Depresja — fakty i mity.

Dzien walki z depresja.

Ekoodpowiedzialny mlody czlowiek.

Jestem $wiadomym konsumentem.

Ksztalcenie umiejetnosci dawania z siebie innym. Wolontariat.

Kim jestem — pojecie godnosci ludzkiej. Media i wszystko na sprzedaz ?

Rola $rodowisk spotecznych, sytuacji polityczno- gospodarczej kraju i $wiata, normy i reguly
obyczajowe i religijne, itp.

Preorientacja zawodowa —realizacja zajec z zakresu poradnictwa zawodowego.
Wspdlczesne zagrozenia rodziny, co niszczy, a co chroni wiezy rodzinne,

Choroby cywilizacyjne jak pozna¢, ze si¢ jest chorym.

Wskazywanie 0s6b i instytucji pomocnych w zwalczaniu przemocy, uzaleznien, problemow
emocjalnych (z problematyki suicydologii).

Problemy okresu dorastania — dlaczego ,,nie chee mi sig zy¢”?

Odpowiedzialnos¢ prawna i cywilna za wlasne stowa ; czyny.

Co dalej maturzysto? Informacje o wybranych kierunkach ksztalcenia..

Moj stosunek do $wiata — problemy i nadzieje miodziezy XXI wieku.

Podsumowanie nauki szkolnej - moje pie¢ lat w tej szkole.

Tematyka godzin do dyspozycji wychowawcy
w klasach pierwszych Branzowej Szkoty I stopnia
(do wyboru)

Zapoznanie z procedurami bezpieczenstwa w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i
zwalczaniem COVID-19 w Zespole Szkol Zawodowych Nr 1 im. Jana Pawla IT w Debicy oraz
mozliwoscig szczepien przeciwko Covid-19.

Organizacja zespolu klasowego. Zaznajomienie uczniéw z przepisami BHP w drodze do
szkoly.

Zapoznanie z historig i tradycja szkoly.

Zapoznanie ze Statutem Szkoly i Programem Wychowawczo —Profilaktycznym oraz kryteriami
oceny z zachowania /WSQ/.

Zapoznanie z procedurami i zasadami dzialania dziennika elektronicznego.

Historia i tradycje szkoty.

Patron szkoty - Jan Pawel II.

Jan Pawel 11 nickwestionowany autorytet i przyjaciel modziezy.

Poznajmy sie — indywidualne prezentacje,

Co nas faczy —prezentacja zainteresowan, form spedzania czasu wolnego, zdolnosci i uzdolnien
itp.

Tworzymy grupe — ustalanie celow i regul grupowych.

Kultura osobista w klasie, w szkole, w miejscach publicznych.

Niewlasciwe zachowania w grupie i sposoby zapobiegania im (lizusostwo, donosicielstwo,
obmawianie, wy$miewanie itp.)

Rola wspétpracy i pomocy grupy w osiaganiu celéw indywidualnych i grupowych.
Planowanie wiasnego rozwoju.

Rozlegltos¢ zainteresowan jako czynnik utatwiajgcy dokonanie wyboru.
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32,
33,

34.
35.
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Scigganie, podpowiadanie, wagary a solidarno$é i uczciwosé wobec siebie i innych.

Jak si¢ uczy¢ efektywnie. Techniki uczenia sie.

Umiejgtne gospodarowanie czasem pracy i wolnym od zajec.
Niepowodzenia to porazki czy kolejne etapy w drodze do celu?
Problemy okresu dorastania.

Depresja — fakty i mity.

Dzien walki z depresja.

Ekoodpowiedzialny mlody cztowiek.

Jestem swiadomym konsumentem.

Umiejetnos¢ stawiania celow w zaleznosci od wlasnych mozliwosci i potrzeb.
Kolezenstwo, kumplostwo, przyjazn , mitos¢ — ¢zy znasz réznice.
Uczucia - identyfikacja i nazywanie uczug.

Zasady wlasciwego zachowania w réznych sytuacjach .

Wyrazanie buntu w spos6b spotecznie akceptowalny, nie psujacy relacji miedzy rowiesnikami.

Rola uzywek w radzeniu sobie z trudnosciami i nawigzywaniem kontaktéw. Manipulowanie

$wiadomoscia.

Wskazywanie osob i instytucji pomocnych w zwalczaniu przemocy, uzaleznien, probleméw

emocjalnych (z problematyki suicydologii).

Problemy okresu dorastania — dlaczego ,,nie chce mi sig zy¢”?
Troska o $rodowisko naturalne.

Jak bezpiecznie wypoczywaé?

Tematyka godzin do dyspozycji wychowawcy
w klasach drugich Branzowej Szkoty I stopnia
(do wyboru)

Zapoznanie z procedurami bezpieczenstwa w zwiazku z zapobieganiem, przeciwdzialaniem
1 zwalczaniem COVID-19 w Zespole Szkol Zawodowych Nr 1 im. Jana Pawla I w Debicy
oraz mozliwoscig szczepien przeciwko Covid-19.

Organizacja zespotu klasowego. Zaznajomienie uczniéw z przepisami BHP w drodze do

szkoly.
Zapoznanie z historig i tradycjg szkoly.
Zapoznanie ze Statutem Szkoty i Programem Wychowawczo —Profilaktycznym oraz
kryteriami oceny z zachowania /WSQ/.
Zapoznanie z procedurami i zasadami dzialania dziennika elektronicznego.
Historia i tradycje szkoly.
Patron szkoty - Jan Pawet II.
Jan Pawel II niekwestionowany autorytet i przyjaciel miodziezy.
Zycie w zgodzie z rytmem natury ( nauka, wypoczynek — znalezienie wlasciwych proporcji).

. Jak radzi¢ sobie ze stresem?
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19,
20.

Wyrazanie zlosci i gniewu w nieinwazyjny sposéb, czyli jak si¢ kldci¢, jak krytykowac.
Jak umiejetnie przyjmowa¢ krytyke — asertywne sposoby radzenia sobie.

Kultura bycia, czyli SAVOIR VIVRE na co dzien.

Umiejetno$¢ samooceny — moje wady i zalety.

Dotrzymywanie uméw i obietnic — analiza wlasnych mozliwosci.

Kultura osobista w klasie, w szkole, w miejscach publicznych.

Jak powiedzie¢ nie? ,, Asertywnogé sztuka bycia sobg”

Umiejetnosé samooceny — moje wady i zalety.

Inny nie znaczy gorszy — postawa tolerancji wobec drugiej osoby.

Niemodne stowa?: ojczyzna, patriotyzm, honor, Polak, uczeiwosé, czlowieczenstwo.
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21,

Umiejetno$¢ przeciwstawiania si¢ zagrozeniom — méwienie NIE, Unikanie sytuacji

sprzyjajacych powstawaniu agresji i przemocy.
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9.

By¢ czy mie¢ ?

Przyczyny i skutki spozywania alkoholu.

Depresja — fakty i mity.

Dzief walki z depresja.

Ekoodpowiedzialny mtody czlowiek.

Jestem swiadomym konsumentem.

Uczenie dostrzegania przemocy w srodowisku réwiesniczym.

Ukazywanie konsekwencji zachowan wobec innych. Rekompensowanie wyrzadzonych
krzywd.

Wskazywanie 0s6b i instytucji pomocnych w zwalczaniu przemocy.

Wspélczesny $wiat. Rola agresji w rozwigzywaniu miedzynarodowych spor6w. Wojny,
terror, problem uchodzctwa.

Lekcja z cyklu " polecam" - ostatnio przeczytang ksiazke, obejrzany film, program TY,
koncert itp.

Dyskusja, negocjacje, kompromis — rodzice i dzieci, dorosli i mlodziez.

Konwencja Praw Czlowieka i podstawowych Wolnosci — znam i rozumiem.

Blaski i cienie wezesnego macierzynstwa/ojcostwa,

Jak bezpiecznie wypoczywaé?

Tematyka godzin do dyspozycji wychowawcy
w klasach trzecich Branzowej Szkoly I stopnia
(do wyboru)

Zapoznanie z procedurami bezpieczenstwa w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem
1 zwalczaniem COVID-19 w Zespole Szkét Zawodowych Nr 1 im. Jana Pawla II w Debicy
oraz mozliwoscig szczepien przeciwko Covid-19.

Organizacja zespotu klasowego. Zaznajomienie uczniéw z przepisami BHP w drodze do
szkoty.

Zapoznanie z historia i tradycjg szkoty.

Zapoznanie ze Statutem Szkoly i Programem Wychowawczo —Profilaktycznym oraz
kryteriami oceny z zachowania /WSO/.

Zapoznanie z procedurami i zasadami dzialania dziennika elektronicznego.

Historia i tradycje szkoly.

Patron szkoly - Jan Pawel II.

Promocja zdrowego stylu zycia: zasady prawidlowego odzywiania sig, sport i aktywny

wypoczynek.
Ksztalcenie i samoksztalcenie, ich zwigzek ze zdolnosciami , zainteresowaniami i

rozwojem osobistym.

10. Pierwsze podsumowanie- TO UMIEM i POTRAFIE .

I'1. Rozlegtos¢ zainteresowan jako czynnik ulatwiajacy dokonywanie wyboru.
12. Praca twércza i odtworeza a satysfakcja osobista

13. Czlowiek twoérezy a uzywki.

14. M¢j stosunek do: kary $mierci, eutanazji, samobdjstwa, aborcji.

15. Wplyw reklam i $rodkéw masowego przekazu na dokonywanie wyboréw..

16.

Zagrozenia plynace z Internetu. cyberbullying, cyberprzemoc,

17. Alienacja czlowieka we wspolczesnym swiecie.

18. Demokracja w "polskim" wydaniu, fikcja czy szkola zycia.

19. Polska emancypacja. Rola kobiet w zyciu zawodowym, rodzinnym i spotecznym.

20. Profilaktyka uzaleznien —skutki palenia papieroséw, picia alkoholu, zazywania narkotykéw

dla organizmu czlowieka.
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21. Depresja — fakty i mity.

22. Dzien walki z depresja.

23. Ekoodpowiedzialny miody czlowiek.

24. Jestem $swiadomym konsumentem.

25. Wplyw reklam i srodkow masowego przekazu na dokonywanie wyboréw.

26. Ludzie starsi i sprawni inaczej — okazywanie szacunku, pomocy i toleranc;ji dla ich
stabosci.

27. Rola stowarzyszen charytatywnych i wolontariatu w pomaganiu ludziom chorym, biednym,
starszym, uchodzcom.

28. Jak przejawiam troske o $rodowisko naturalne, w ktérym zyje.

29. Wspdlczesne zagrozenia ekologiczne, cywilizacyjne, ekonomiczne, polityczne i kulturowe.

30. Zdrowe odzywianie sie — anoreksja, bulimia. Akceptacja obrazu wlasnego ciata.

31. Wyjscia do kina, wyjazdy do teatru, wycieczki, biwaki, przygotowywanie uroczystosci
szkolnych itp.

32. Budowanie wartosci moralnych sprawiedliwos¢, tolerancja, solidarnosé, demokracja,
wolnos¢ , szacunku dla siebie i innych.

33. Rola i miejsce Polski i Polakéw w Europie i na $wiecie.

34. Ekologia to moda, czy koniecznog¢?

35. M¢j stosunek do $wiata — problemy i nadzieje miodziezy XXI wieku.

36. Podsumowanie nauki szkolnej - moje trzy lata w tej szkole.
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SAMOPOCZUCIE | DOBROSTAN - Ankieta
dla ucznidéw

207 odpowiedzi

Publikuj statystyki

1. W szkole, w ktorej sie ucze, uwaza sie, ze zdrowie i dobre ID Kopiuj
samopoczucie jest wazng sprawg?
207 odpowiedzi
@ tak
@ raczej tak
@ raczej nie
40,1% i ric
A0 @ nie wiem
2.Ponizej przedstawiono liste twierdzen. Twoim zadaniem jest I_D Kopiuj

dopasowanie do kazdego twierdzenia jednej odpowiedzi sposréd
zawsze/czasami/nigdy. Nie ma tutaj dobrych ani ztych odpowiedzi,
najwazniejsze, aby wybra¢ odpowiedz, ktéra najbardziej do Ciebie

pasuje.
Bl zawsze [ czasami B nigdy

150
100

50

Czuje sie samotny/ Duzo ptacze Jestem Nikt mnie nie lubi  Budze sie w nocy

a nieszczesliwy/a

M
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3.Uaziel 0oapowleazl na ponizsze pytania WsKazujgc jeang z moziiwycn [ nopiy
odpowiedzi

100 HEM tak WM raczejtak B raczejnie M nie

e ge:”’ Qe e ¢
N
o o o o o
4. Na skali od 1-5 ocen, ktérg z form edukacji preferujesz: on-line cz O Kopiuj
¥y

edukacji stacjonarnej w szkole, gdzie 1 oznacza stabg oceng, a 5 ocene
bardzo dobrg?

8 1 mm2 Wm: EE4
60

40

20

Zajecia online Zajecia stacjonarne

5. Czy odczuwasz zmiany samopoczucia w zwigzku z sytuacjg wojenng LD Kopiuj
na Ukrainie?

207 odpowiedzi

@ tak
@ nie




b. LZY IwO0ja sZKota goscCi uczniow Z ukrainys | nopiy

207 odpowiedzi

@ tak

@ nie
7. Czy czujesz sie komfortowo, bezpiecznie w obecnej wojennej |D Kopiuj
sytuacji?
207 odpowiedzi

@ nie

@ raczej nie

@ raczej tak

@ tak
8. Czy Twoje zycie ulegto zmianie "na gorsze" w przeciggu ostatniego |D Kopiyj
pot roku?
207 odpowiedzi

@ tak

® nie




Y. IWO0Im zaganiem |Jest oKresienie, jakie mysii towarzyszyty Ul poaczas | nopiuj

ostatniego pét roku. Do kazdego twierdzenia dopasuj jedng odpowiedz.

B zdecydowanie tak W tak I raczejtak WM raczejnic Ml nie M zdecydowanie ni

80
60
40
20
W moim Zyciuie ma wigkszych Lubig chzié do szkoty Lubie moich kolegéw i kolezanki W sz
zmian z klasy
« B ¥
10. Jak czesto masz do czynienie z ponizej wymienionymi sytuacjami ID Kopiuj
150
B czesto W rzadko W czasami [ nigdy
100
50
0 p TR
Bdl glowy z powodu szKoty Przejadanie sig z powodu stresu
Nieche¢ do jedzenia z powodu stresu Poczucie stabosci czy...
11. Czy chciatbys/tabys wprowadzi¢ jakies zmiany w swoim ID Kopiuj

codziennym zyciu, funkcjonowaniu?

207 odpowiedzi

@ tak
@® nie

@ nie wiem




I£. FONIZ€] wWymieniono szereg aziatan, K1ore sprzyjajg zarowiu oraz |&J nopiy
dobremu samopoczuciu. Zastanow sie czy w ostatnim pdétroczu
podejmowates/tas takie dziatania oraz udziel odpowiedzi zgodnej z

prawda

150 M tak B nie I wczesniej bylo dobrze, zmiany nie byly potrzebne

100

50

0
o o ae V- o& prey
c? © 1% N
2@ @ g e g™ Qs
H_ 1 .
Jestem uczniem klasy Q Kopiuj
207 odpowiedzi
[ ¥
@I
@
oV
oV
Jestem uczniem / uczennica IO kopi
207 odpowiedzi
@ Technikum

@ Branzowej Szkoly | Stopnia




Ptec | Kopiy)

207 odpowiedzi

@ dziewczyna
@ chiopiec

Ta tre$é nie zostata utworzona ani zatwierdzona przez Google. Zgto$ naduzycie - Warunki korzystania z ustugij -
Ochrona danych osobowych
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